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I DE LA DIRECTORA

Natalia Vidales Rodriguez
Directora General

Compromiso Civico

Un nuevo proceso electoral culmin el pasado
dia primero. Las campafias han finalizado; las
elecciones se llevaron a cabo—esperamos que en
paz- y ahora queda para unos celebrar la victoria
y para ofros aceptar el resultado adverso.

Simpatizantes y candidatos deberan respetar el
fallo final de la autoridad electoral, que tiene una
misién importantisima: avalar la legalidad de las
elecciones y el tiunfo de los candidatos, y su
cabal cumplimiento es fundamental para la vida
institucional del paiis.

Almomento de redactar este escrito se desconoce
todo sobre el resultado, pero quien haya ganado
la votacion presidencial debera recibir la banda
tricolor el proximo primero de diciembre.

En este momento ya no es significativo si €l
candidato de nuestra preferencia fue Josefina,
Andrés Manuel, Pefia Nieto 0 Quadri sino tener la
certeza de que hubo transparencia en el proceso
ypasara la siguiente etapa: disponemos a brindar,
desde nuestra trinchera, apoyo a quien dirigira el
destino de pais durante los proximos seis afios.

Y este apoyo significa algo més que aceptar
el resultado electoral.  Significa ejercer nuestra
funcidn ciudadana con nuestra  participacion
civica exigiendo al méximo lider o lideresa -y a los
demas candidatos ganadores de esta eleccion-,
los resultados que nos prometieron. Todos
deberan de rendimos cuentas, perolo haran enla
medida en que ellos sepan que nosotros estamos
atentos al desempefio de la funcion que les
conferimos y les pidamos esa rendicién cuentas.

La politica no es privativa de quienes estuvieron
haciendo proselitismo para sus candidaturas en
los uttimos meses, para quienes militan en tal o
cual partido o para quienes ocupan una oficina en
el sector publico. La poliica es también -y tal vez
principalmente- para el ciudadano; si, para quien
lee estas lineas y para quien las escribe.

De la misma manera en que cumplimos con
nuestro deber civico de salir a votar deberemos
continuar participando para lograr entre todos,
gobemantes y sociedad civil, sacar adelante
este pais, este Estado vy esta ciudad que tanto
amamos.

Varios fueronlos pactos de civiidad que los actores
paliicos, diigentes de los diversos partidos e
integrantes de la sociedad civil firmaron ante la
autoridad o ante la poblacion con el compromiso
de respetar al arbitro. Bien haremos en pactar hoy
de nuevo, pero esta vez con nosolros mismos y
con nuestra conciencia, para ser parte de este
México pacffico, prospero y justo que anhelamos.

Mujer y Poder se compromete en estas paginas
a continuar promoviendo una sociedad pacifica,
tolerante, equitativa, conciliadora; a sefialar con
valentia acciones indebidas de quienes tienen
en sus manos la administracion y las politicas
plblicas, y a apoyar a quienes con honestidad y
compromiso cumplen con €l encargo conferido
por los ciudadanos.

Una nueva etapa politica da inicio, hoy que el
proceso electoral llegd a su fin. Seamos parte de
ella.

Muijer y Poder es una revista de circulacion mensual que llega a los lectores primordialmente a través de suscripcion. Tiene una linea editorial de analisis politico, sin tendencia partidista,
buscando mayor justicia social, equidad de género y participacion ciudadana. Mujer y Poder es un foro abierto para la manifestacion de ideas, sugerencias y denuncias de la sociedad civil
de manera tal que sus opiniones incidan en mejores decisiones de nuestros gobernantes. El espacio esta abierto sin mas limite que el respeto a las propuestas y que el deseo lleve a la
busqueda de un bien general, no individual.
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DONA GLORIA ESCOBOSA
VIUDA DE ROMERO

Fue primera dama hermosillense hace
ya 63 afos al ser esposa del alcalde
Roberto Romero. A sus 97 afios aun se
mantiene interesada en los sucesos de

su comunidad; esta al dia en cuanto a

eventos sociales, culturales y politicos

se refiere. A pregunta expresa sobre : :
su opinién por tener una mujer candldata ala
presidencia de la Republica, responde con picara sonrisa: "Me : _
parece muy bien; ojala fuera yo". Concedi6 entrevista a MujeryPoder -1 Desayuno)comida, cena
y hablé con entusiasmo de su vida. .
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“Con nuestras opiniones, criticas y propuestas, buscamos influir
positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de
nuestros gobernantes para coadyuvar al logro de esa sociedad
ordenada, justa y equitativa que anhelamos”

Natalia Vidales Directora General
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DIA MUNDIAL DE LA POBLACION

Se celebra desde 1987 a iniciativa de la Organizacion
de las Naciones Unidas. Se estima que en esta fecha
la poblacion mundial alcanzé la cifra de 5,000 millones
de personas. La igualdad beneficia a todos: Cuando las
nifias tienen iguales oportunidades de recibir educacién
aumenta la prosperidad de las sociedades; cuando las
mujeres tienen igual acceso a los ingresos, bienes y servicios, las familias
son mas saludables; cuando tanto las mujeres como los hombres pueden
participar en condiciones de igualdad y ejercer plenamente sus derechos

GuillermaiRadres

humanos, el mundo entero se beneficia.

la familia.

DEFENSA HEROICA DE GUAYMAS

Batalla de la defensa de Guaymas. El General José Maria
Yanez Carrillo, siendo Gobernador y Comandante General
de Sonora, detuvo la invasion francesa comandada por el
Conde Gaston de Raousset Boulbon. Guaymas se cubri6
de gloria el 13 de julio de 1854 al enfrentarlos con valentia
para mantener la dignidad de México, nuestra patria.

DIA INTERNACIONAL DEL TRABAJO DOMESTICO

Reconocimiento del trabajo realizado en casa. Una fecha
para reflexionar en la labor trascendente de las mujeres que
en el seno del hogar realizan una jornada completa de trabajo
para lograr el equilibrio y la administracion necesarios para el
funcionamiento de las actividades de los integrantes de toda

Celebraciones locales, nacionales e internacionales

1 Dia del Ingeniero Civil
2 Dia Mundial del Arbol

4 Dia de la Independencia en Estados
Unidos

7 Aniversario de nacimiento de Frida
Kalho (1910)

9 Muere en 1077 Alice Paul,
luchadora por los derechos de la
mujer y quien logré la enmienda
que permitié el voto a la mujer en
Estados Unidos

9 Conmemoracion del fallecimiento
de don Adolfo de la Huerta (1955)

11 Dia del Minero

12 Dia de los Abogados
12 Dia del Arbol en México

17 Conmemoracion de la muerte del
General Alvaro Obreg6n (1928)

18 Dia de la Secretaria

18 Aniversario del fallecimiento de
don Benito Juarez (1872)

25 Dia de San Cristobal/Dia del
Chofer

30 Conmemoracion del fallecimiento
de don Miguel Hidalgo y Costilla
(1811)

iSUSCIBETE A MUJER Y PODER!

SOLO CUESTA $500 POR UN ANO
Tel. (662) 212-2552 Cel. (6621) 44-1440
www.mujerypoder.com.mx

4 QUE HAY DE NUEVO

*Arte en Casa de Plata *Agenda de El Trapecio *Premio
Aleman de Periodismo *Luto: Muere destacada cientifica
*Fiestas de la Vendimia en Ensenada

9 ARCOIRIS POLITICO - Las Encuestas y la Realidad
"En la meritita vispera de las elecciones, las encuestas y la
tele nos decian que Pefia Nieto ganaria, seguido por AMLO;
que en tercero quedaria Josefina, y Quadri en el so6tano.
Si aquellos prondsticos acertaron seria la primera vez que
ocurre. Pero lo dudamos”, expresa el analista politico Rafael
Antonio Vidales. Muy interesante su texto.

11-12 LA MUJER EN POLITICA - Martha Reynoso

Al frente de la Secretaria de Promocién Politica de la Mujer
del PAN Municipal, Martha Reynoso busca empoderar a
la mujer con el fin de que vaya escalando hacia mejores
posiciones en su desempefio profesional. Es una mujer muy
respetada en el medio politico —sobre todo el femenino- por
Su entrega y compromiso.

17 VOZ CIUDADANA - El “mexican dream”

Nuestro articulista Domingo Valdez hace una critica sobre las
propuestas de los candidatos presidenciales al comentarlas y
concluir que, de hacerlas realidad, "nos invadiran millones de
inversionistas, aventureros y pobres del mundo en busqueda
del “mexican dream”.

34 HOMENAJE - Luz Alicia Maldonado recibe
reconocimiento. Revista Mujer y Poder y el Sindicato de
Trabajadores de la Industria de Radio y Television, reconoce
la labor de esta reconocida columnista, por 45 afos de
ejercicio periodistico.

37 TURISMO - Cruceros en Sonora

Guaymas y Puerto Penfasco préoximamente podran
convertirse en uno de los atractivos mas visitados de nuestro
pais gracias a los nuevos proyectos y al impulso que le esta
dando el gobierno de Sonora para convertirlos en Puertos
destacados de todo México.

47 MIRANDO HACIAEL FUTURO - Maternidad Asegurada
Jorge Armando Vazquez nos explica por qué es recomendable
estar preparados y adquirir un seguro de gastos médicos por
lo menos diez meses previos al embarazo para que sirva
como apoyo economico a la hora del nacimiento y para
problemas que pudieran suscitarse.

51 TARJETERO DE RAFAEL ANTONIO
No deje de leer estos acertados comentarios y criticas.

I, B Treerl e 1
Remember Colosio

El ambiente se tens6 tanto al final de las camparias de este
2012, que se asemejo a 1994 cuando tras el levantamiento
chiapaneco y la deslealtad de Salinas el cielo politico se
nubld y sobrevino el magnicidio de Colosio.

Pero esto alin no se acaba: la tension poselectoral aumenta
de tono y augura nubarrones que solo Dios sabe en qué
tormenta pueden convertirse. Me temo que algo aln mas
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grave que lo sucedido aquel 1994.
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QUE 2 HAY DE NUEVO

I EXPOSICION Y VENTA I

Arte en Casa de Plata

Carolina Armendariz, propietaria de
Casa de Plata, tuvo a finales del
mes pasado la presentacion de la
nueva coleccién de la linea de joyas
Venus que disefia Carolina Rendén,
. principalmente, con cobre y piedras
{ semi preciosas. Los disefios son
espectaculares y estan inspirados en
esa diosa romana simbolo del amor,
la belleza y la alegria femenina.

Carolina Armendariz, Carolina Red()n
y Linda Lopez Moctezuma.

Igualmente estan, en la galeria de
arte de ese mismo lugar, las obras
pictéricas de mas reciente creacion de Linda Loépez Moctezuma, quien
las exhibe para deleite y para venta de quien desee adquirirlas.

Casa de Plata se encuentra ubicada en la calle Guillermo Prieto 23-3,
entre Blvd. Morelos y Gémez Farias. Es un bello lugar y el visitante
recibe una esmerada y personalizada atencion de su propietaria. Tel.
3013141,

PREMID ALEMAN
DE PERICTHESMD,

Premio aleman de Periodismo

La actividad periodistica de calidad en México es uno de los factores
méas importantes para la transmision veraz de informacion. Es por
esto que en la sexta edicidn del Premio Aleman de Periodismo Walter
Reuter, que tiene como objetivo principal estimular a los periodistas
que traten temas actuales con profesionalismo y profundidad, convoca
-a través de la Embajada de la Republica Federal de Alemania- a
presentar trabajos que traten el tema de los procesos electorales: los
candidatos y sus programas, los partidos y sus métodos de campaiia,
las condiciones basicas de la legislacion electoral, el desempefio de los
Institutos y Tribunales Electorales, asi como las reacciones que surgen
de la sociedad civil local, regional y nacional.

Con el lema Elecciones, un desafio para periodistas y sociedad, se
abre esta convocatoria en la que los periodistas de todos los medios
de comunicacion (prensa escrita, internet, TV, radio, fotografos y
caricaturistas), pueden participar con todo tipo de trabajos periodisticos.

Los organizadores informaron a través de boletin que el jurado que
calificara los trabajos esta integrado por personalidades en el mundo del
periodismo, como Carmen Aristegui, Marta Duran, Beatriz Solis, Lucia
Lagunes, Alexa Pauls y Gerardo Yong, entre otros.

Las bases para la entrega de trabajos y otros detalles pueden encontrarse
en la pagina web papwr.org, o en el correo electrénico info@papwr.org.
La fecha limite de entrega sera el 31 de agosto del 2012.

Internacionalmente famosas se han convertido las Fiestas de la
Vendimia de Ensenada, que este afio se celebraran en la XXII edicion,

“ en el Valle de Guadalupe.

El Valle de Guadalupe es parte de la Ruta del Vino
de Ensenada en donde hay varias vinicolas las
cuales cada afio participan en el festival del vino.

Con un clima ideal y paisajes
espectaculares, los eventos
organizados en la Ruta del
Vino se disfrutan con una vista
a los impresionantes vifiedos
que es donde se llevan a cabo
la mayoria de los eventos

TEATRO |

Agenda de E/ Trapecio

De nuevo el excelente actor y productor Julio Patricio Cardenas hace
de las suyas en Salfimbanqui Teatro y nos ofrece una opcién sana y
divertida de esparcimiento familiar con la presentacion de su obra E/
Buey Encabritado, donde podremos reir con las discusiones de dofia
Elena y don Gregorio, quienes pelean por una deuda de dinero que el
difunto marido le deja a su mujer.

La divertida obra se estrend el 23 de junio en el foro de Saltimbanqui
-ubicado en la calle Sahuaripa entre Tehuantepec y Berlin, Colonia
Centenario-, y permanecera en escena hasta el 15 del presente en
funciones los viernes y sabados a las 20:30 y los domingos a las 19:00
horas. Los boletos estan disponibles en Tiendas Taste, sucursal Colosio
y Sahuaripa y en el médulo de Infoméxico ubicado a un costado de la
Plaza Zaragoza a un precio de $100 pesos en preventa, o el dia del
evento en taquilla a $150.

Otra actividad que tiene El Trapecio para este verano, es el curso
Veraneando en el Arte, que se llevara a cabo del 16 de julio al 3 de
agosto y esta dirigido a los nifios
que deseen pasar sus mafianas
aprendiendo habilidades teatrales
como  expresion  corporal,
creacion de un personaje 0
elaboracién de una obra. Para
4 maés informacién: www.teatroson.
& comy celular 6622 229620.

iEl teatro es cultura, vamos a
fomentarlo!

3 - % ,
Sana diversion en la nueva obra.

LUTO
Muere destacada cientifica

Una gran pérdida para el mundo de la ciencia
economica fue el fallecimiento el pasado
12 de junio de la distinguida profesora de la
Universidad de Indiana y ganadora del premio
Nobel en Economia 2009, Elinor Ostrom, victima
de cancer de pancreas.

La profesora Ostrom, de 78 afios, se distinguio
por ser la primera mujer en ganar el reconocido B '

premio, recibido por su investigacion respecto a ElnorOstrom, Premio Nébel
la manera en la que la gente se organiza para % Economia

administrar los recursos. Compartié el premio con el economista Oliver
Williamson. Esta inteligente mujer no era economista, sino politbloga,
sin embargo fue capaz de dar un nuevo enfoque a uno de los temas que
mas preocupan a la economia: los problemas de accion colectiva, sobre
todo los relacionados con bienes comunes.

Descanse en paz, una de las mujeres mas innovadoras de este siglo.

I FIESTAS DE LA VEN DIV /A |

aunque también el legendario Hotel Rivera -ubicado en Ensenada-, es
también sede de exposiciones y conciertos.

Las fiestas contemplan; Conciertos de musica de diversos géneros y
presentacion de artistas de renombre -como Paulina Rubio que seré la
estrella de esta edicion-, degustacion de vinos, concursos de maridaje de
vinos y de paellas, muestras culinarias, exposicidn de artesania, verbena
popular, comidas campestres y mucha diversién.

El programa completo puede localizarse en el sitio: www.ensenada-baja-
vacations.com/fiestas-de-la-vendimia-en-ensenada.html
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Aida Isibasi de Hodgers

Mujer destacada en Sonora es Aida Isibadi de Hodgers, quién fundo ace mas de 28
afios una asociacion dedicada a la prevencion y atencion de enfermos de cancer.

MUJERES DESTACADAS

La respuesta de Aida Isibasi de Hodgers al inmenso dolor
de perder a un ser tan querido como su esposo, el profesor
Gustavo Hodgers Rico, fue la entrega a una labor altruista
que hoy, a mds de 28 afios de distancia, ha beneficiado a
miles de mujeres sonorenses: Agrupacion Estatal George
Papanicolaou. Ella recibié el Premio Sonora a la Filantropia
por la labor social, de entrega y compromiso, desarrollada
en Sonora.

cancer- sintio que su vida también habia terminado.
Sin embargo, expresa, "Dios Nuestro Sefior me
ensefid el camino y me dio la fuerza para seguir
adelante; hizo que naciera en mi la idea de fundar
una organizacion para los pacientes de cancer’, y de
ahi surgié la agrupacion que hoy se ha extendido a
22 municipios de Sonora, con el objetivo principal de
ayudar al enfermo de cancer de escasos recursos y
sin seguridad social. El apoyo es para personas de
ambos sexos; la labor es de prevencion y de atencion,
con modulos de deteccion oportuna para la poblacion
abierta. "Desde el inicio de su padecimiento logramos
que tengan una sobrevida y una mejor calidad de
vida", explica.

Con la honestidad y humildad caracteristica de las
personas de sdlidos valores y principios morales,
ella da crédito a quienes han colaborado en esta
labor y han apoyado la obra ya que expresa: "Debo
reconocer que esta tarea no se habria logrado sin

e

*Mujer y Poder
S una mujer muy conocida en la comunidad y respetada
Epor la labor filantrépica que realiza desde hace mas de
28 afios. Ella: Aida Isibasi de Hodgers, fundadora de la
agrupacion George Papanicolaou e integrante y cofundadora
de diversas organizaciones de asistencia social, quien recibio
el mes pasado el Premio Sonora a la Filantropia de manos del
gobernador del Estado, Guillermo Padrés Elias.

En su breve discurso, durante el evento, expresd que el
reconocimiento recibido de parte de la Fundacion Esposos
Rodriguez -y varias instituciones culturales- significa en lo
personal una gran responsabilidad y el compromiso a seguir en
el camino de ayuda al préjimo...como lo ha hecho a lo largo de
su vida y cumpliendo cada dia con su proyecto de vida que es
“hasta que termine mi existencia’, segun expresé a MujeryPoder.

Con emocion y recordando tiempos pasados, comentd que a
la muerte de su esposo —por esa terrible enfermedad llamada

contar con la colaboracion de cientos de personas
bien intencionadas que le han dedicado su amor, tiempo y
esfuerzo a la organizacion®. Agradecio asi, publicamente, la
dedicacion del grupo de damas voluntarias y citd a personas
que en el pasado ayudaron al fortalecimiento de la institucion:
Esther Sau de Estrella, Marina B. de Esquerra, Nora Corbala
de Limén, Irene Herran, Nelly M. de Zazueta, Ana Alicia Garza
y Alicia Villa, asi como a don Enrique Mazén quien, asevero,
compartié conocimientos y experiencia para coordinar proyectos
y programas que dieron formalidad a la asociacion.

Independientemente de su quehacer al frente de la agrupacion,
Aida es pilar fundamental de otro grupo altruista: Damas de
Chantal, al que se integré por invitacion de su fundadora Gilda
Madrid de Lopez hace también mas de dos décadas. Recibiendo
Aida el apoyo moral y espiritual que requeria en ese tiempo por
la pérdida de su esposo, se unié a la labor que Gilda iniciaba
para apoyar a otras mujeres en similar situacion, ayudando asi
a ofras viudas de escasos recursos econdmicos “‘con muchas

Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico




BN MUJERES DESTACADAS

mas necesidades que nosotras’, segun comenta. Iniciaron
programas de apoyo moral, espiritual y econdmico que
permitieran a esas mujeres elevar su autoestima para superar
la situacion, capacitdndolas para ser autosuficientes y sacar
adelante a sus hijos y su familia. A la fecha, han sido miles
las mujeres y las familias beneficiadas quienes, a pesar de
la tragedia emocional de perder a sus esposos, han logrado
encontrar un nuevo sentido a sus vidas.

Aida Isibasi de Hodgers es un ejemplo de lo que una mujer
puede hacer en bien de su comunidad. La enorme tragedia
personal —perder a un ser querido- no la hizo desperdiciar su
vida sino todo lo contrario; ante la adversidad tomo la decision
correcta: no desfallecer y dedicarse a la noble causa de ayudar
a otras mujeres a salir adelante en tiempo de crisis. Lo ha
logrado y, segun lo expresé a Mujer y Poder, continuaré hasta
el final de su vida con este compromiso personal asumido e

» |

il
Aida Isibasi de Hodgers recibio presea y reconocimiento de parte del gobernador

iniciado a raiz de su imeparable pérdida. Guillermo Padrés, y compartio6 el homenaje con Gilda Madrid de Lopez,

. ., . - fundadora de Damas de Chantal -grupo al que también pertenece y del cual es

iFelicidades por esta decision y por el premio recibido! cofundadora- y Ana Cristina Molina Moreno, Presidenta de la Agrupacion Estatal
George Papanicolaou.

PREMIO SONORA

.FILANTROPIA
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La fundadora de la agrupacion, Aida de Hodgers, junto a parte del numeroso grupo de damas voluntarias que con entrega, dedicacion y compromiso, dia
a dia colaboran para apoyar a hombres y mujeres enfermos de cancer con palabras de aliento, con entrega de medicamentos, con labor preventiva, con
informacion y apoyo en gestiones. La presea la recibié Aida en representacion de todas sus compafieras.

iSUSCRIBETE A MUJER Y PODER! SOLO $500 UN ANO

Tel. (662) 2 12-2552 Cel. 6621 44-1440
Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx

*Contactanos y publicita tu negocio o servicios en nuestras paginas
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De Rafael Antonio Vidales

Las Encuestas y la
Realidad

En la meritita vispera de las elecciones, las encuestas y la

tele nos decian que Pefia Nieto ganaria, seguido por AMLO;

que en tercero quedaria Josefina, y Quadri en el sétano. Si
aquellos prondsticos acertaron seria la primera vez que ocurre.
Pero lo dudamos. Porque todas las veces anteriores, desde
el afio 2000 en que bautizamos la Democracia, las encuestas
resultaron un fiasco. Aquel afio, solo Maria de las Heras le atiné
a que Fox se alzaria con la victoria. Todas (todas) las demas
favorecian al candidato del PRI, Pancho Labastida Ochoa; y el
2006 el Peje encabezaba las encuestas y también perdio, o se la
robaron, como quiera verse.

Pero esas fallas no amilanan ni averglienzan a las empresas
sondeadoras, como debiera; vuelven una y otra vez a la carga
encandilando con sus cuentas de vidriantes a los candidatos y
a los ciudadanos ingenuos. Todos los aspirantes a Los Pinos
-salvo el pobrecito de Quadri- se refirieron una y otra vez a esos
experimentos y en todos los noticieros y bebederos de café la
pregunta era ¢cémo van las encuestas?, aunque se demuestre
una y otra vez su falibilidad. Una ciudad puede caber en una lata
de sondeo, pero en un pais multitono se requiere la lata mas
grande de las elecciones constitucionales.

Fox, alegando que su condicion de empresario le habia ensefiado
a creer en el mercado, chachalaqueé una vez mas diciendo
que “este arroz ya se coci6” a favor de Pefia Nieto porque las
encuestas asi lo predecian. Pero en realidad su deseo es taclear
nuevamente al Peje. Una cosa es que la mera marca Coca Cola
valga por si misma mas del 80% del negocio que significa, y
otra cosa son las elecciones: No es lo mismo vendernos
sabritones, cocacolas, telenovelas -y demas chatarrerias- que
Presidentes de la Republica.Calderén reglamentd contra los
productos milagrosos que juran curar nuestros males, pero dej6
fuera de castigo la charlataneria de las casas encuestadoras:
¢,Como pronosticar nada si de 80 millones de votantes la mitad
no ira a las urnas (aunque diga su preferencia)?;, si de los 10 mil
escogidos para la mejor encuesta solo la tercera parte aceptd dar
su opinion; y si de ellos la cuarta parte no se ha decidido?.

Puede ser, por supuesto, que hoy le hayan atinado; en una
frifecta son buenas las posibilidades de pegarle a uno en el
primer sitio. Con tan pocas combinaciones puede darse también
con el resultado exacto en toda la quiniela.

Desechadas las encuestas, los andlisis politicos nos dicen que
el PEJE se habria alzado con la victoria, seguido por Josefina
y al final (si descontamos a Quadri) Pefia Nieto. (Este articulo
estd escrito antes de las elecciones asi que es un ensayo de
anticipacion).

Las encuestas son una especie de método inductivo del
pensamiento que pretende ser concreto: Parten de las
individualidades reales para colegir una mayoria virtual (algo
asi como la magia). Los andlisis, por el contrario, parten del
examen de la generalidad real para suponer conductas de voto
particulares. Por ejemplo: E/ Peje obtuvo 15 millones de votos
el 2006 y se quedd a una pestana electoral de Calderdn. Si hoy
ese apoyo se repitié... fue imparable, porque a diferencia de
hace seis afios hoy el universo de votos se dividio en tres. Suena
simple...lo es.

Lo de Pefia Nieto fue una creacion televisiva que no cuajo. Y si
cuajo Dios nos libre porque sumarle a Televisa el poder politico
nos garantiza mucho circo pero muy poco pan. Desde antes
del principio, el Canal de las Estrellas lo promociond como si
fuera un producto de limpieza para el hogar. Stimele a eso una
impecable campafia, su carisma, su nueva esposa, una lavadita
a su pasado con jabén bolita, un empaque colorido y demas
afadidos y claro, la gente se deslumbré. Hasta que frente a las
urnas y a la necesidad de un cambio verdadero se dispuso a
terminar con la pesadilla del Prian.

Ahora bien, hace seis afios el candidato del PRI, Roberto Madrazo,
apenas obtuvo 7 millones de votos. Millones de tricolores lo
dejaron morir solo y sufragaron utilitariamente por Calderon. Hoy
se dio por sentado que volverian al redil porque los gobernadores
del PRI colaborarian con Pefia Nieto, pero el caciquismo regional
ya sentd sus propios fueros tras la alternancia en Los Pinos. De
hecho se libraron de la tirania del control central.

Josefina se quedd con un muy buen segundo sitio luego de
parecer que se iba hasta el tercero. El partido en el poder siempre
tiene ventaja, con todo y que no fue apoyada ni por su partido ni
por Calderon ni por ella misma, luego de reciprocamente ignorar
los logros oficiales en materia de macroeconomia, de salud, de
educacion, de guerra al crimen, de vivienda, de combate a la
inflacion y otros etcéteras que ayudaron a millones de mexicanos
y que desean asegurar esos beneficios con la continuidad politica.
Solo en un pais mas bananero que el nuestro el candidato oficial
suele derrumbarse a un tercer o peor sitio. No fue el caso, juffl.

Corolario: Tres afamados periodistas de analisis politico, Eduardo
Ruiz Healy, Ciro Gémez Leyva y Leo Zuckerman, arriesgaron
sus exitosas carreras sucumbiendo a la tentacién de creer en
los numeritos de las encuestadoras por sobre sus tradicionales,
sesudos y atinados pronésticos basados en la sociologia politica.
Dijeron que solo algo extraordinario podria ya atajar el triunfo
de Pefia Nieto. Hasta donde, como vemos, pueden encandilarlo
a uno las ciencias exactas usadas donde no caben. Yo aca
provincianamente prefiero arriesgarme con la logica aristotélica
de los silogismos en vez de con la racionalidad numérica de
Pitagoras.

* Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista politico.
Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Ejemplo de Fortalezay AmoralaVida
Gloria Escobosa Gamez Vda. de Romero

Dofia Gloria es un ejemplo de alegria, entusiasmo y amor a la vida.

*Hilda Leonor Moreno

s alegre, optimista y muy afortunada, pues acaba de festejar

E97 afios de edad, con gran felicidad. Ella es Gloria Escobosa
Gamez viuda de Romero, quien naci6 el 2 de abril de 1915.

Sin duda, su longevidad se puede atribuir a su caracter tan alegre,
a su buena salud y a la bendicién de contar con una familia que la
colma de mimos y atenciones.

Ejemplo de vida para sus seres queridos, dofia Gloria es la viuda
de don Roberto Romero Encinas quien fuera presidente municipal
de Hermosillo, Sonora, de 1946 a 1949, y diputado local de 1951 a
1954, por lo que ella se desempefié como primera dama en aquellos
afios cuarenta. Tal vez por ello, hasta la fecha, se mantiene al dia
en cuanto a la informacion publica y le gusta hablar y opinar de
politica. Es una muijer inteligente, intuitiva, preparada.

Don Roberto Romero Encinas fallecio el 14 de agosto de 1960
cuando Gloria rondaba los 45 afios de edad, en la plenitud de su
vida; un duro golpe que supo enfrentar con fortaleza para tomar
las riendas de las actividades agricolas y ganaderas de su finado

Dofa Gloria Escobosa, viuda de Romero, fue primera dama hermosillense
hace ya 63 afios al ser esposa del alcalde Roberto Romero. A sus 97 afos
aln se mantiene interesada en los sucesos de su comunidad; estd al dia en
cuanto a eventos sociales, culturales y politicos. A prequnta expresa sobre
su opinién por tener una mujer candidata a la presidencia de la Republica,
responde con picara sonrisa: “Me parece muy bien; ojald fuerayo”.

€sposo, negocios particulares a los que el ex alcalde municipal se
dedico tras concluir su gestion politica.

La pareja formaba un matrimonio sélido y de ese gran amor nacio
su unico hijo Victor Manuel Romero Escobosa, quien muri hace
cuatro afos a la edad de 73 afios, otra pérdida irreparable para
Gloria, quien a pesar de las ausencias ha sabido enfrentar la vida
COMO Una guerrera.

Dama de grandes afectos, Gloria pertenece a familias de gran
arraigo en la Ciudad, ya que es hermana del finado don Gilberto
Escobosa Gamez, cronista de la ciudad, caballero entrafiable quien
se gand a pulso el carifio de la sociedad por su don de gentes, su
caracter afable y por compartir sin recelo las historias del Hermosillo
de ayer.

Como primogénita de la familia, ella es una mujer afortunada en
todos sentidos, pues aun tiene la dicha de tener a sus hermanos
Socorro, Elena y Marco Antonio, de 92, 87 y 83 afios de edad,
respectivamente, una familia de longevos. A don Gilberto la muerte
lo sorprendié el 11 de enero del 2007 a los 89 afios de edad, y parti6
esperando con ilusion su cumplearios numero 90.

Fue su unico y gran amor

El estado de salud de Gloria es excelente, sélo a ultimas fechas
utiliza silla de ruedas para trasladarse, debido a un problema
en sus piemnas como consecuencia de la edad. Siempre le ha
gustado mucho salir a divertirse y disfrutar al maximo las reuniones
familiares, no dudando en abrir la pista de baile, sin importar el
lugar, ni la pareja, le gusta disfrutar el momento.

Asi llega a la estancia de su casa, para la entrevista con Mujer y
Poder, con un arreglo impecable, enfundada en un coqueto vestido
floreado, accesorios de perlas y ufias de color haciendo juego con
sus labios rojos: “Mucho gusto en conocerte”, dice con una franca
sonrisa, a la vez que aprieta ambas manos de la reportera, en sefial
de calidez.

Sobre sus habitos cotidianos manifiesta levantarse diariamente
entre ocho y nueve de la mafiana y no tener horario fijo para irse a
la cama: “No tengo hora para dormirme, pueden ser a las once, a

Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico



las doce, a la una, ahorita no lo hago porque he estado
enferma y me tengo que acostar temprano en contra
de mi voluntad”, dice recalcando las ultimas palabras.

Se pone nostilgica al hablar del pasado,
especificamente del Unico y gran amor de su vida.
El dolor inmenso por haberlo perdido y los siete afios
de luto negro como era costumbre en aquellos afios.
“Fui tan feliz con mi marido”, dice conmovida hasta las
lagrimas al remover esos recuerdos en su mente. Es
preferible cambiar de tema y reconfortarla.

Le encanta bailar, cantar, no utiliza lentes para leer,
una cirugia de amigdalas es la unica en su historial
médico. No padece colesterol alto, ni triglicéridos, ni
alta presion, ni azucar, ninguna de estos sintomas tan
comunes hoy en dia en personas de mucho menor
edad. Su hemoglobina es envidiable, de 14 revelan los
analisis recientes, se nota en su piel rozagante y en la
energia que proyecta.

No lleva una dieta especifica en su alimentacion
y le gusta comer de todo -camnes rojas, blancas-,
obviamente con moderacién; no pueden faltar sus tres
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Colmada del carifio de su familia vive dofia Gloria, quien aparece en la foto acompanada de su nuera
Ma. Cristina Ibarra de Romero y su nieta Verdnica —con quienes reside- y dos de sus sobrinas que

tacitas de café al dia, yen ocasiones hasta le agrega Ila visitan diariamente: Maribel Escobosa de Salazar y Belinda Escobosa de Aguirre, quienes tienen
“piquete” a la que se toma a media tarde, confiesa su  especial afecto por su tia Gloria.

nieta, en tanto Gloria asiente con una sonrisa complice.

Se entera de las noticias a través del periodico, el cual lee todos
los dias para estar bien informada. Siempre le gusté la politica y
acompafiar a su esposo a los eventos y compromisos propios de
su cargo publico. Celebra el desarrollo profesional de la mujer al
trabajar fuera del hogar, ya que a ella le toco hacerlo al enviudar,
rompiendo los canones de la época. En aquellos afios, ella tramitaba
los créditos en los bancos, estaba pendiente de las siembras de
nuez, naranja, uva, trigo, algodén, se encargaba de pagar la
nomina de los trabajadores, construy6 las casas donde ahora viven,
sacd adelante a los nietos a quienes dio una buena educacion en
escuelas particulares, algunos
incluso estudiaron inglés en el
extranjero. Cuando los nietos
varones  crecieron, fueron
ellos quienes relevaron a su
abuela en estas ocupaciones.

Vive rodeada de amor

Desde que se levanta le gusta
estar bien arregladita por si
surge alguna invitacion, a
salir, aunque a ultimas fechas
se dificuta un poco mas
llevarla de paseo. Cuando
cae el Sol, es comun verla en
el porche de su residencia,
donde sale a respirar aire
puro, a contemplar la vida y
a saludar a los automovilistas
que la reconocen.

Adoiia Gloria le gusta estar bien informada
y disfruta la lectura; su vista es excelente
pues no necesita gafas para leer.

El amor de la familia es basico y dofia Gloria no podia ser mas
afortunada. Su nuera Maria Cristina Ibarra de Romero, es una
mujer amable, de noble corazén, quien la acompafia desde hace
mas de cincuenta afios. También su nieta Veronica con su esposo
y sus tres hijos se fueron a vivir con la abuela para, entre todos,
llenarla de cuidados y de amor.

Como a la mayoria de las mujeres, no le atrae mucho la idea de dar
a conocer publicamente su edad y confiesa: “Yo nunca me acuerdo
de los afios que tengo, ni me quiero acordar, ;para qué?”.

Tiene cuatro nietos: Roberto, Victor Manuel, Veronica y Gloria
Cristina Romero Ibarra, asi como seis bisnietos: Roberto y Fernanda
Romero Lopez; José Gabriel, Diego y Elias Aguilar Romero: y Ana
Sofia Gurrola Romero. Al igual que sus sobrinas y demas familiares
la visitan a menudo como la familia unida que son.

Dofia Gloria desde nifia, --y gracias a la educacion de sus padres--
aprendié los valores del trabajo, la honradez, la responsabilidad,
la perseverancia, la fortaleza, los cuales supo transmitir al pie de la
letra a las nuevas generaciones de su familia. Valores firmes que
a su vez, le servirian al paso los afios para enfrentar todo lo que la
vida le tenia reservado.

Un ejemplo de entereza y amor para quienes tienen oportunidad
de conocerla. Sobrepasar las nueve décadas y media de vida con
vitalidad, es una dicha que pocos tienen la fortuna de plasmar en el
album de los recuerdos familiares.

*Hilda Leonor Moreno.. Periodista y Socidloga egresada de la

- Universidad de Sonora. Correo: hildamord@hotmail.com
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I IMAGEN Y LIDERAZGO

Perder la Belleza

*Gisela Arriaga Tapia

irarse al espejo o ver una fotografia reciente y descubrir los

M estragos del tiempo, no es algo facil; duele. Cuando se es joven,

en los veintes o en los freintas, uno se imagina que ese rostro,

ese cutis, esas facciones, se quedaran con nosotros por siempre;

pero cuando entramos a las décadas de los cuarentas, empezamos

a descubrir cambios en nuestro cuerpo y rostro que de pronto nos
asustan y en no mas de una ocasién nos deprimen y entristecen.

Perder la belleza, es algo que nos cuesta mucho trabajo asimilar; es
mas, nos rebelamos contra ello, unos mas que otros; todo depende de
cuanto le hayamos apostado precisamente a la belleza. Hay personas
que han basado su seguridad personal y hasta el éxito de sus carreras,
en tener un cuerpo bonito y un rostro hermoso; para este tipo de
personas, perder lozania, arrugarse 0 ganar peso, resulta mas que una
verdadera catastrofe, iniciando con ello una busqueda desenfrenada e
irracional por querer recuperar lo perdido o detener el tiempo a como
dé lugar, a veces, arriesgando su propia vida. Los vemos: hombres y
mujeres gastando todo sus ahorros en cirugias, costosos tratamientos
cosméticos, dietas y ejercicios. ¢ Valdra la pena?

No podemos negar que ser bello es un plus, una buena carta de
presentacion, nos abre puertas. Estudios revelan que el 55% de la
percepcion se forma de la apariencia fisica, es decir, de como viste,
aunque también cuentan aspectos como rasgos fisicos como estatura,
peso, los colores que utiliza, el corto de cabello, etc. La belleza en
una imagen atrapa los corazones, cautiva las mentes y desencadena
emociones. Desde Platon hasta las actrices de cine y telenovela, las
iméagenes de la belleza humana han alimentado un deseo ilimitado de
ver e imaginar una forma humana ideal. La belleza es un placer basico
e instintivo.

¢ Qué es la belleza del cuerpo? Una armonia de sus partes con cierto
color agradable. Lo cierto es que para bien o para mal, la belleza
influye en nuestras percepciones, actitudes y conductas hacia los
demas. En el libro “La supervivencia de los mas guapos” de Nancy
Eicoff, la autora nos sefiala que resulta facil demostrar que se da
tratamiento de preferencia a los guapos, al igual que se discrimina a los
que no son atractivos. Desde la infancia hasta la edad adulta se trata
mejor a las personas guapas y se les ve mas positivamente, afirma.
Tenemos que reconocer, en efecto, tal y como lo sefiala Eicoff, que
la belleza conlleva ventajas sociales y econdmicas, y que la fealdad
desemboca en ciertas desventajas sociales y en ocasiones hasta en
discriminacion, quiza por eso, cada minuto se venden toneladas de
maquillaje, miles de labiales, rubores, asi como cremas y afeites para
el cuidado de la piel.

Para Eicoff, el aspecto fisico es la parte mas publica del “y0”y nuestra
apasionada busqueda de la belleza refleja el funcionamiento de un
instinto basico. Notamos lo atractivo de cada cara tan automaticamente
como registramos si nos resulta conocida o no, sefiala, poseemos
detectores de la belleza que examinan el entorno como un radar. En
su libro menciona, por ejemplo, que investigaciones demuestran que
los mas guapos encuentran comparieros sexuales mas faciimente y
tienen més probabilidades de obtener ayuda de desconocidos. Los
hombres guapos tienen mas probabilidades de que los contraten
con un sueldo mas elevado y de ascender mas rapidamente que los
hombres sin atractivo, sefiala un estudio.

¢Por qué la belleza que conlleva tantas ventajas no supone mayor
felicidad? Porque la felicidad tiene mas que ver con ofro tipo de
cuestiones como inteligencia emocional, desarrollo espiritual, asi como
cualidades personales tales como capacidad de amar, optimismo,
autocontrol, autoestima, capacidad de enfrentarse a la frustracion.
Ademés, por la belleza se paga un precio; es comun que la gente muy
guapa tienda a desarrollar personalidades narcisistas y egocéntricas
que a su vez las vuelve proclives a tener relaciones poco sanas y
conflictivas, es mas, muchas de ellas, terminan solas. Es comn,
considerar a las mujeres muy hermosas como “tontas”, menos capaces
de ser buenas madres, asi como cuestionarse sobre la orientacion
sexual de los hombres muy guapos.

Aunque la gente busca inconscientemente la armonia a través de un
cuerpo proporcionado o un rostro simétrico, la cuestion de la apariencia
va mucho mas all& de ser guapo. El contenido es lo que somos, lo que
llevamos por dentro. Es la personalidad que se refleja en el brillo de
los ojos, sonrisa encantadora, las palabras que expresan sus ideas
y pensamientos, la forma en como trata a los demés, su entusiasmo,
su actitud, carisma, etc. Nuestra imagen afecta la manera en que los
otros nos perciben, pero lo mas importante es cdmo nos percibimos a
nosotros mismos. No podemos dar aquello que no tenemos. Cuando
usted se siente bien, se ve bien; cuando tenemos una autoimagen
positiva y nos gusta lo que vemos en el espejo, se produce un efecto
multiplicador ya que proyectamos mayor confianza y por lo tanto hay
un mejor desempefio.

No podemos negar la importancia que tiene en nuestra sociedad la
belleza. La imagen fisica es la puerta que abrimos a los demas para
mostrar quiénes somos, pero debemos estar conscientes que iniciar
una lucha contra los estragos del paso del tiempo, a la postre resultara
una guerra perdida; tarde o temprano la realidad nos alcanzara y nos
dejara eventualmente exhaustos, frustrados y hundidos —quiz&- en una
profunda depresién. No podemos luchar contra leyes naturales.

Lo més sano es aceptar el paso del tiempo con dignidad, cuidandonos
con una buena alimentacion ejercicio y procurando ser felices. En
una palabra, hay que sacarle partido a la experiencia y potencializar
todas nuestras fortalezas fisicas, emocionales e intelectuales. Esto
compensara la pérdida iremediable de la belleza fisica y sacara a flote
otro tipo de belleza, por cierto la que realmente nos ilumina e ilumina
a los que nos rodean, la belleza espiritual. En ese sentido, nunca hay
que olvidar las sabias palabra escritas en el “El Principito™ “Solo se ve
bien con el corazon. Lo esencial es invisible a los 0jos”.

* Mtra. Gisela Arriaga Tapia. Consultora en Imagen Publica,
Conferencista y Capacitadora. Autora del libro“Imagen y Liderazo".
Correo: gisela_arriaga@live.com.mx Facebook “Imagen y Liderazgo”

-
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Martha Reyna Reynoso Vidal

Secretaria de Promocion Politica de la Mujer en el PAN

*Hilda Leonor Moreno

((Por la esperanza que representa para México, este primero

de julio hasta las mujeres del PRI van a votar por Josefina

Vazquez Mota...”, advierte Martha Reyna Reynoso Vidal,

titular de la Secretaria de Promocion Politica de la Mujer en el
PAN municipal.

Ante la pregunta inevitable, la respuesta contundente de
una funcionaria, quien no solo se declara convencida de que
su candidata se convertird en la primera mujer en ocupar la
Presidencia de México al contar con el voto de I@s panistas,
sino que ademas va mas alla pues asegura contara también
con el sufragio de las damas afiliadas al PRI, es decir, de las
‘josefinas de cléset”, como les llam6 la propia candidata en sus
primeros discursos.

“‘iimaginate la sensibilidad de una mujer en un gobierno!
¢$,como le hacemos las mujeres para que nos rinda el gasto?...
con inteligencia, por aqui y por alld, sacandole provecho a todo
y nosotras hacemos muchas actividades al mismo tiempo y en
todas damos muy buenos resultados. El Pais va a renacer con
ella en la Presidencia”, subraya categoérica.

De ahi su confianza en Josefina Vazquez Mota, a quien
visualiza conduciendo los destinos del Pais en el proximo
sexenio porque —asegura-- en estos doce afios la gente ya
conoce la forma de gobernar de los gobiernos panistas y su
sensibilidad ante la problematica social.

En cuanto a los mas de 65 mil muertos en México como
resultado de la guerra contra el narcotrafico emprendida por el
presidente Felipe Calderdn, responde:

“¢ Cuantas personas mas habrian muerto antes y no se sabia,
ahorita hay libertad de expresion, antes no se sabia. Ya era hora
que alguien le pusiera atencidn a este problema, pero antes el
narcotrafico era el que gobernaba, nos tardamos en que un
presidente le tomara atencidn a esto, yo le aplaudo porque esta
jugandose el todo por el todo por los mexicanos...”.

Panista de corazén y por conviccién

Con mas de cuarenta afios de militancia en el partido, Reynoso
Vidal recuerda como en aquellos afios setentas a los panistas
los tildaban de “locos” por tener suefios que se creia nunca
iban a llegar a cristalizarse.

Pero ahora, tras dos periodos de gobierno en la Presidencia de
la Republica se sienten mayor compromiso ante la ciudadania,
pues deben cumplir con hechos, no con dichos, como reza la
campafia del Gobernador Guillermo Padrés Elias, subraya,
mientras despacha en sus oficinas de la Secretaria de
Educacion y Cultura.

Al frente de la Secretaria de Promocion Politica de la Mujer del PAN Municipal,
Martha Reynoso busca empoderar a lamujer con el fin de que vaya escalando hacia
mejores posiciones en su desempeiio profesional. Es una mujer muy respetada en
el medio politico —sobre todo el femenino- por su entrega y compromiso.

Desde nifia estuvo involucrada en el PAN porque de la mano
de su madre y sus dos hermanos asistia a las reuniones
dominicales realizadas afios atras, de tal manera que al llegar
a la mayoria de edad lo hizo convencida de los ideales del
partido. Hoy en dia se tiene el plan de retomar estas jornadas,
pero no se ha logrado concretar por falta de un espacio fisico
adecuado.

Su quehacer

De su compromiso al frente de la Secretaria en estos dos afios,
cuenta que desde sus inicios ha trabajado para que un mayor
numero de mujeres estén dentro de los Gobiernos Estatal y
Federal, asi como el impulso de las candidaturas de Perla

Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico

LA MUJEREN POLITICA I




Zuzuki Aguilar y de Alejandra Lopez Noriega.

El objetivo principal de la Secretaria de Promocion Politica
de la Mujer del PAN Municipal es empoderar a la mujer con
el fin de que vaya escalando hacia mejores posiciones en su
desempefio profesional. Y de esta encomienda se encarga
Martha Reyna quien nos recibe en sus oficinas para hablar
de este programa donde se informa, capacita y procura el
establecimiento en puestos clave de la mujer “panista y no
panista” --aclara de antemano--.

La atencién en la dependencia municipal es sin favoritismos,
agrega la funcionaria, sin distincion de partidos, ni de género,
ya que también se acercan caballeros a pedir informacion y
asesoria, la cual no duda en brindarsela.

Su funcién también es ser enlace de comunicacién entre
la ciudadania y los funcionarios publicos con el objetivo de
eficientar el servicio y la atencion, reduciendo los tiempos de
respuesta, sin favoritismos de ningun tipo hacia nadie.

“Trato de que las cosas sean correctas, vamonos quitando
aquello de que todo se puede aunque sea chueco, conmigo
no, a mi me apena eso; jamas he dado una mordida...no estoy
acostumbrada a hacerlo porque en mi familia nunca se hizo, yo
no sé pedir favores de algo inadecuado’, reitera la funcionaria.

Una mujer emprendedora

Contadora publica de profesiéon, Martha es una mujer
emprendedora, pues desde hace 15 afios es propietaria de
una empresa familiar; ademés de ser distribuidora en todo el
Estado de Sonora de Christian Lay, linea espafiola de bisuteria,
perfumeria y cosmética por catélogo. En esta empresa tiene
a su cargo al grupo de asesoras, a quienes capacita para
que cuenten con todas las herramientas de venta y ofrecer el
servicio a su clientela de la mejor manera.

Ante las multiples tareas en las que se desenvuelve, Martha
Reyna optimiza al méximo su tiempo. Mientras se desarrolla la
entrevistano para de trabajar, atiende el teléfono personalmente,
firma documentos y recibe brevemente a unas personas con
asuntos apremiantes.

Sobre suvida personal, abre su corazény nos cuenta conmovida
que su padre José Luis Reynoso Ozuna murié cuando ella
tenia siete afios de edad, asi que su madre --Guadalupe Vidal
Noriega, actualmente de 79 afios de edad-- con toda fortaleza
se hizo cargo de proveer econémicamente al hogar, gracias
a su empleo como jefa de afanadoras en el Hospital General
del Estado y confeccionando vestiditos que ella y su hermana
Lupita (QEPD) salian a vender. Tiempo después, su madre se
volvi6 a casar y nacié su hermano Guillermo Sanchez Vidal.

El caracter de su madre por sacar adelante a la familia a
pesar de la adversidad, al igual que la sensibilidad por ayudar
al préjimo, son los mejores ejemplos que ha recibido de su
madre, una panista de corazén. Ejemplos que ahora transmite
a su Unica hija, Iris Carolina Guerrero Reynoso, estudiante del
cuarto semestre de Arquitectura en la Universidad de Sonora.

Sensibilidad ante todo
Desde inicios de su carrera profesional, Reynoso Vidal ha

/| vk

Es frecuente encontrar a Martha en eventos politicos, sobre todo los dirigidos a
las mujeres; ella siempre participa con sus opiniones. En la grafica aparece con
Iveth de Padrés y Evangelina Meléndrez -compaiiera de afos en la bisqueda de
mejores oportunidades para las mujeres en politica.

estado relacionada con la capacitacion a la mujer; inicialmente
desde la trinchera de la firma Avon Cosmetics donde se
desempefid durante 16 afios, con mil 500 mujeres a su cargo.

Durante las reuniones con estas madres de familia y lideres
dedicadas a las ventas por catdlogo, se enfocaba mas en
la formacién profesional que en la herramienta de venta,
convencida de que a una mujer con una buena preparacion y
gran seguridad en si misma se le abren todas las puertas.

Desde ahi se perfilaba para orientar a la poblacién femenina
y llevarla de la mano hasta lograr sus objetivos, por eso ahora
se siente “como pez en el agua” en esta area de Promocidn
Politica, donde revela no percibir ingreso alguno por su labor, la
cual hace de corazén siguiendo los lineamientos de su partido.

Su trayectoria da cuenta de su experiencia en el area de
capacitacion, y ahora desde la Secretaria de Educacion y
Cultura en el area de Desarrollo Organizacional desde octubre
del 2009 considera esta rama como una inversion para el
personal de cualquier empresa. Y agrega: “‘Un personal
capacitado es un personal renovado, va subiendo de calidad,
el trabajo se hace mas fino, méas profesional”.

Y en este sentido, expone que una mujer con actitud positiva,
seguridad en si misma y metas fijas logra alcanzar todos sus
objetivos en la vida. Esta es su filosofia, y la reitera en cada
espacio donde tiene oportunidad de tomar el micréfono y
dirigirse al sector femenino.

*Hilda Leonor Moreno. Periodista y Editora. Socidloga egresada de la
Universidad de Sonora. Correo: hildamor9@hotmail.com
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Pazy Amor:

" de pronto se aparecid, era material, vi su perfil, meditabundo, desde el dinte|, como una sombra, observdndome, era el afiejo
dinosaurio que amenazaba con volver, regresar por sus fueros, en busca de su poder pleno,

*Sara Lovera
ay una memoria histérica que no puede evitarse.
Viene al encuentro y se sitla a través de una
conversacion, una novela, tal vez una pelicula. Hay

acontecimientos que trascienden a cualquier intento de
borrador, de limpiador y de eliminador de olores, colores,
y superficies.

Existen residuos que pasan de voz en voz, que se van
anidando en la conciencia, que pululan y van haciendo
un tunel en el pensamiento, a veces, sin que nadie se lo
proponga.

Conozco a unos chicos que nacieron entre 1973 y 1980
que ni idea tenian de las andanzas de Lucio Cabafias y
que le hicieron, como se dice, una rola describiendo las
montafias del sur.

He visto las playeras con la fotografia de Emesto Che
Guevara, en Argentina, claro, en Turquia, en Paris, en
Libano, y también en los grandes festivales de musica
pesada en ciudades como Chicago y Los Angeles. El
vendedor de playeras probablemente desconozca quién
era, de donde llegd o qué hizo. Y es probable que quien
la compra tampoco sepa nada del personaje, hasta que
alguien o algo provoca el conocimiento del dato y se
produce la férmula: imagen, un poco de historia y una
cancion, que se mete en el caracol de la memoria.

Eso nadie lo puede controlar. Ni siquiera el poder
mayusculo de las tiranias. Un experto en cuestiones
indigenistas me dijo un dia que los pueblos originarios
huyeron a las montafias para no perder su memoria Y,
desde ahi, podian dominar lo que se les ofrecia como
pase a la modemidad. Muchas indigenas estan hoy dia
en cualquier capital del mundo comerciando sus bordados
y tejidos pegadas a un celular. Son postmodernas. Pero
llevan consigo su memoria -la electronica y la mental- y
cargan un chilpayate que respira ambas.

Por eso nadie puede decir, como escuché a un proto
analista sefalar, que existe un poder “X” que esta detras
de las manifestaciones juveniles que le han puesto sabor
y dicha a esta campafia electoral que terminara en México
en apenas tres semanas.

¢Eso va a cambiar el voto o los votos? ¢Alguien tiene
clara la pelicula? Por supuesto, los calculos estan hechos,
las cartas estan marcadas. ;Eso estd plenamente
controlado? Tampoco. Existe algo de incertidumbre, si no
fuera asi no se hubieran bajado rapidamente a los pies
estudiantiles los duefios del duopolio televisivo.

Se trata de la memoria, esa que esta en el proceso
cognitivo, que se anida en la mente y que puede producir
conciencia y decision.

El' movimiento, como dicen, “espontaneo” de miles y miles
de jovenes, que alientan, que echan los brazos para la
felicidad, como los de mi época de paz y amor; parecidos

me estremeci, sentf que todo el pasado se me venia encima. ..”
Sara Lovera 2006

a los que fuimos la generacion del 68, a quienes seguro
les gusta la poesia, aborrecen las formas autoritarias, las
caras cuadradas, los pensamientos avejentados y sujetos
a las formalidades de un lenguaje que esta totalmente
trastocado.

Pero hay quienes creen en laidea conservadora-priista de
suponer que siempre, que indudablemente, que es
inequivoco, que nadie puede dudar que atrés de la gente
que vocifera, se enardece, se rebela contra lo que no le
gusta, que se organiza, que protesta, que toma las calles,
que no acepta encasillar y disminuir, necesariamente
tiene que haber algo o alguien, un director, una linea, un
interés perverso e inconfesable, un manejador de titeres.
Algo prefabricado.

Esa manera de pensar, la formalidad que a veces se nota
hasta en como se camina por el parque, esta en desuso
hace unas cuantas décadas. Pero no se han enterado
quienes siguen pensando que nada cambia, que todo
permanece, que es cuestion de formulas antiquisimas y
que la poblacién-masa no piensa, no siente, no tiene frio,
no se le ocurre nada, es masa.

Lajuventud tiene dos niveles: la cronolégica y lamental. El
discurso de Elena Poniatowska el dia que la Universidad
Nacional Auténoma de México la homenajed por sus 80
afios, mostro tal frescura en el discurso, en su mirada,
en su forma de hablar, tan increible que recordando a
Su generacion y a sus amistades, parecia que hablaba
de ayer en la mafiana, cuando regaba sus plantas y
hablaba con una amiga por teléfono y no es nada, sino
esa juventud de todos los dias, de todas las mafianas
desde que se comienza, hasta que no hay remedio y se
termina.

Como diria ya un clésico: “No se hagan bolas”. Y no
se achiquen, “haiga sido como haiga sido”, las voces
de las y los estudiantes han venido a recordar, para
los que pierden la memoria, los costos de la estulticia,
de la injusticia, de la pobreza, de la exclusion, de las
violaciones a nifias y mujeres, del olvido de la dignidad y
los principios, de la tranza, el abuso, la abulia, el robo, la
falta de imaginacion, lo fétido oficial, del homicidio, del
fraude, de la prevaricacion, de la corrupcion, de todo un
sistema que anuncia, por todas partes, que esta en
decadencia, que no se puede, que es imposible tapar el
sol con un dedo, que sus dias estan contados --aunque
en términos histdricos se trate de una generacion- y que
siempre habra aire fresco y pensamiento renovador. Que
no las tienen todas con ellos y sus ambiciones. Que las
cosas podrian una buena mafana de julio, cambiar.

*Sara Lovera. Periodista y feminista mexicana, directora-
| fundadora de Comunicacién e Informacién de la Mujer
A~ (CIMAQ), con mas de 30 afios de experiencia como
reportera en los periédicos El Dia, Unomasunoy La
Jornada. Nominada en 2005 para “Mil Mujeres por el
Nobel de la Paz". Correo: saralovera@yahoo.com.mx
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s SEGURIDAD PUBLICA

Elecciones y Sequridad

*Ma. Elena Carrera Lugo
ias previos a la jornada electoral, Pedro Ferriz de Con
hizo una visita a Hermosillo para fijar su postura respecto
a los tres principales contendientes a la presidencia de

la Republica, y lo hizo de una manera &gil y amena tal cual si
estuviera en alguno de sus programas de radio. Por deméas
esta entrar en los detalles ya que para la fecha en que circule
Mujer y Poder ya habremos manifestado nuestras preferencias
electorales y el objetivo de esta charla habra perdido sentido;
estaremos revisando la estadistica por Estado o por Distrito
Electoral, sabremos por quién votaron los y las ciudadanas
de cada rincon de nuestro pais y en ese tenor sélo espero
que estemos en paz sin presagios de tormenta que nos sigan
dividiendo.

Nuestro transito hacia la democracia se hizo de manera tranquila
apostandole a las nuevas instituciones que nos ayudarian a
dirimir nuestras diferencias: Instituto Federal Electoral, Comision
Nacional de Derechos Humanos, Instituto Federal de Acceso a la
Informacion, sin embargo cada vez que hay contienda electoral
los &nimos se trastocan.

En algo coincidiremos en lo expuesto por Pedro Ferriz ese dia: que
independiente de que gane quien gane, eso no era lo importante
sino el tipo de ciudadanos a los que gobernarian; expresé que
esta en nuestras manos exigir dia a dia el cumplimiento de sus
promesas de campafia y aportar nuestras capacidades para
lograr que México encuentre la ruta hacia la paz, el desarrollo,
el liderazgo frente a América Latina y un destino promisorio fuera
de corruptelas de gobierno y partidistas, a eso habria que decir
iBASTA!

En lo que a seguridad ciudadana se refiere, lo que deseamos
es que de manera definitiva, se fortalezcan todas las estrategias
vinculadas a la prevencion de la violencia y la delincuencia a
través de programas dirigidos a la poblacién en riesgo. Si bien es
cierto que la pobreza no genera violencia en simisma, yaque ala
violencia y a la delincuencia la encontramos en todos los estratos
sociales, es verdad que se deben incorporar de manera urgente
politicas publicas de inclusion que generen cohesion comunitaria.

Para construir la paz, generar espacios de tranquilidad y buena
convivencia debemos empezar por el principio. Respetar los
resultados electorales y, en todo caso, usar los cauces legales
para demostrar que hubo algun tipo de acciones que nos pudieran
indicar un fraude, tratese de las elecciones federales como de las
locales.

Si después del primero de julio perdemos esas certezas,
entonces si, la preocupacion seguira latente y toda paz, cultura
de la legalidad, confianza y reconstruccién del tejido social sera

de nueva cuenta una ardua tarea. Tendremos serias dificultades
para construir sobre ese piso; la seguridad ciudadana que tanto
deseamos para vivir en armonia, bajo el clima de respeto a
nuestros derechos, pero también de reconocimiento de nuestras
obligaciones.

Felictamos a todas las personas que salieron a votar,
reconocemos al numeroso contingente ciudadano que hizo
posibles las elecciones como responsables de casilla asumiendo
su compromiso con la historia moderna de México, confiamos en
los observadores ciudadanos electorales.

Gracias a todos ellos por cuidar nuestra democracia.

¢

*Ma. Elena Carrera. Directora General de Participacion
Ciudadana y Programas Preventivos de la SESP. Co-
conductora del Programa radiofénico Sonora Seguro en
Radio Sonora. Licenciada en Ciencia Politica por la UNAM
con diplomados en Derechos Humanos, transparencia,
Procesos Electorales, Ciudadania y Género. Correo:
mariaelena.carrera@hotmail.com
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1968 - 2012

Tres Generaciones de Mexicanos en la Oscuridad

La esperanza nunca muere. . .pero cada seis aios el presidente que sale, la deja noqueada.

Vicente Fox.

Miguel de la Madrid. Carlos Salinas de Gortari.

*Jorge Saenz Félix

| dos de octubre de 1968, la Plaza

Ede Tlatelolco fue bafiada con la

sangre de jovenes estudiantes.

Ahi terminé el mito de la Revolucion

Mexicana y quedd al descubierto el

rostro verdadero del ogro filantrépico

(Paz, don Octavio) dejando a la vista la

manera autoritaria y brutal del ejercicio
del poder de Gustavo Diaz Ordaz.

Luis Echeverria acentud el deterioro
de México, mediante el ejercicio de un
populismo sin pies ni cabeza.

Felipe Calderon.

Su sucesor, José Ldopez Portillo ejercié un poder demagogico.
Echd por la borda la riqueza petrolera y en un arranque de
esquizofrenia nacionalizo la Banca. “Los tiempos secos™ por él
anunciados, llegaron para quedarse.

Miguel de la Madrid, gris, alejado de la sociedad mexicana -
recordemos el terremoto del 85- intentd reformas sin comprender
por qué ni para qué. Fracaso.

Carlos Salinas de Gortari, usufructuario de uno de los mas
escandalosos fraudes electorales, firmd un tratado de libro
comercio. Los empresarios mexicanos no estaban preparados
para tal acontecimiento. Pagaron un precio inimaginable.
El Ejército Zapatista de Liberacion Nacional —-EZLN- 'y el vil
asesinato de Luis Donaldo Colosio perfilaron la imagen de un

| hombre insensible y ambicioso.

Ernesto Zedlillo, verde politicamente y ajeno a su partido, quitd los
alfileres con que se sostenia la maltrecha economia nacional. La
mitad de los mexicanos perdimos nuestro patrimonio.

La luz del afio 2000 durd lo que un reldmpago. Los presidentes
del Partido Accion Nacional -Vicente Fox y Felipe Calderén-
fueron insuperables alumnos de sus predecesores; en solo
dos lecciones aprendieron lo que sus maestros en doce. Se
salvan la macroeconomia y algunos programas sociales como
Oportunidades y el Sequro Popular.

El saldo visible es: 60 millones de pobres, inseguridad a lo ancho
del pais y la corrupcion sigue presidiendo las grandes decisiones
de los gobiernos. El pais al borde del caos.

¢ Sera posible?

Un axioma a considerar: Los estadistas surgen —si acaso- en
tiempos aciagos que amenazan con destruir una comunidad
nacional. Ojala pueda en nuestro pais darse este milagro con la
acertada eleccion de los mexicanos de quien habra de ejercer el
liderazgo en los préximos seis afios. El giro que habra de darse
al andamiaje legal e institucional tendra que ser de 180 grados,
para retomar la agenda del progreso que nos ha sido negada a
tres generaciones.

Ha sido mucho el aguante. Como efecto de ello, se ha formado
una sociedad hastiada y exigente. No permitira que el tren en que
viajamos siga sin freno alguno hacia el vacio de la historia.

* Jorge Saenz Félix. Estudios: Contador publico. Direccion de
empresas IPADE. Maestria en Desarrollo organizacional y doctorante
en educacion internacional. Expresidente de la Comision Estatal

de los Derechos Humanos. Actual consultor en empresas y
organizaciones en temas sobre competitividad en la globalizacion.
Correo: jorgesaenz06@hotmail.com
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Principio tsperanza

Traspasemos lo existente: el futuro no es una mera prolongacion del presente. Ernst Bloch

*Francisco Casanova

| problema més grave al que se enfrentara el nuevo

Epresidente de México es el econémico, porque en los Ultimos

30 arios el crecimiento apenas ha sido del dos por ciento,

aproximadamente. Y 30 afios no es cualquier cosa pues, quiérase o
no, las cosas cambian en esa gran cantidad de tiempo acumulado.

Cambian las personas, cambian las ciudades y cambian los paises.
Hasta Estados Unidos ha dejado de ser el pais mas poderoso del
mundo.

El eminente filésofo aleman Emst Bloch (1885-1977), escribi6 en
su obra mas importante El Principio Esperanza, lo siguiente -de
gran actualidad para hoy en México: “Solo en tiempos de una vieja
sociedad en decadencia, como es la actual sociedad en Occidente,
hay una cierta intencién parcial y perecedera que discurre hacia
abajo. En aquellos que no encuentran salida a la decadencia, se
manifiesta entonces el miedo a la esperanza y contra la esperanza.
Es el momento en que el miedo se da como la mascara subjetivista y
el nihilismo como la mascara objetivista del fenémeno de la crisis: del
fendmeno soportado, pero no entendido; del fenémeno lamentado,
pero no transformado”.

Se puede afirmar que en nuestro pais —a pesar de que en apariencia
también todo cambié con el fortalecimiento de la democracia
electoral- las cosas han ido de mal en peor en términos de economia.

Todavia en los 70's del siglo pasado, nuestro pais contaba con 48
millones de habitantes, aproximadamente. Y de esa época a ésta —es
decir, 42 afios mas tarde—es posible ubicar el crecimiento poblacional
exactamente igual al nimero de pobres que ha generado la politica
economica neoliberal, con resultados completamente injustos.

El pobre crecimiento econdmico del dos por ciento aproximadamente
y la desigualdad del ingreso ha generado, desde entonces, 52
millones de pobres. Sin tomar en cuenta que, en aquella época, alin
no existia el concepto de pobreza extrema, la falta de calidad de vida
que sufria una buena parte de las y los mexicanos provocaba, ya,
que unos se murieran de hambre y a otros se los llevara. .. la tristeza.

Ha sido catastréfico, entonces, que el crecimiento promedio en
tres décadas haya sido inferior al tres por ciento, cuando lo que ha
necesitado el pais —para hacer frente a su desmedido crecimiento
poblacional- es un crecimiento sostenido del seis por ciento.

La planeacion econdmica se dejo al garete y ya sabemos que “a rio
revuelto ganancia de pescadores”. Eso es lo que explica hoy el gran
problema de la desigualdad, la exacerbada violencia, el alto grado
de corrupcion y la agresividad entre la gente.

Pero alin mas grave: eso es lo que explica que las politicas publicas
relativas a la educacién estén sin brijula y que el saqueo de los
recursos naturales —tanto mineros como agricolas— predomine desde
los grandes consorcios internacionales con la gran complicidad de
los gobiernos que siempre se hacen de la vista gorda. Todo este
desorden definitivamente ya tiene que cambiar. La gente se da

cuenta de lo que ocurre y lo platica en las esquinas, en las plazas, en
las casas, en las oficinas y en los talleres. La gente aspira y reclama
una vez mas un gobierno responsable y justo.

La Unica campaiia politica que propuso un crecimiento econdémico
del seis por ciento sostenido durante seis afios y la creacion de un
millon de empleos anuales para poder compensar esos 30 afios
de deterioro, fue, sin duda, la de Andrés Manuel Lopez Obrador.
Y precisamente en ese momento fue cuando surgié de nuevo el
principio esperanza, expresado por una gran cantidad de mujeres
y hombres que estan hartos ya de que nuestro pais funcione sélo
para el beneficio de unas cuantas familias. Curiosamente, fueron los
jovenes del movimiento #Yo Soy 132 quienes tomaron las calles del
Distrito Federal y del pais entero para pedir Libertad, Conciencia y
Respeto.

Con su movimiento democratizador, los jovenes del movimiento #YoSoy132 nos estan
ensefiando a todos los adultos a ser verdaderos ciudadanos.

Jovenes hastiados de la hipocresia de los medios de comunicacion
y de los abusos ejercidos desde la torre de un poder corrupto,
aparecieron de pronto en el escenario de la vida publica nacional
para proponer el didlogo abierto y el rechazo a la manipulacion y
la mentira. Jovenes que, con su movimiento democratizador, nos
estan ensefiando a todos los adultos a ser verdaderos ciudadanos.
Esa es la gran leccidn que irumpié en este momento electoral que
acaba de terminar, oxigenando nuestra vida publica para pasar a la
vida activa.

En momentos como el presente, es hora de que recordemos a los
grandes pensadores como Bloch: “La esperanza fundada debe
ser el principio rector del pensamiento [...] El futuro depende de
nosotros, no nos dejemos llevar por la inercia del dia a dia ni por el
derrotismo. El optimismo es una cuestion de voluntad, centrémonos
en lo modificable y en lo que depende de nosotros”.

* Francisco Casanova Herndndez. Periodista, Ex candidato al gobierno
de Sonora por el Partido Socialdemdcrata (PSD) en las elecciones de
20009. Socio fundador de Comunidades al Desarrollo, A.C.
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*Domingo Valdez Gomez
uidemos las puertas de México Sefioras y Sefiores, porque
de hacerse realidad no todas, sino las mejores ofertas de
los candidatos, nos invadiran millones de inversionistas,

aventureros y pobres del mundo en busqueda del “mexican dream”.
Es el precio a pagar por tener un pais tan hermoso, lleno de
gratuidad, bienestar, desarrollo, progreso y oportunidades.

Definitivamente que hemos progresado —y también Sierra Leone--
pero se nos ha quedado a deber, en funcion solamente de los billones
de pesos provenientes del petroleo que hemos recibido. Se nos
prometid: una riqueza que tendriamos que aprender a administrar,
un neoliberalismo para imos al primer mundo, un Fobaproa que “era
para bien de todos”, crecimiento del 7% y 1.3 millones de empleos
al anualmente, y ultimamente bienestar y mas y mejores empleos,
entre otros.

Para esta aportacion hicimos una coleccion de las ofertas mas
serias de los candidatos y a propésito las revolvimos para que usted
en un ejercicio de ociosidad identifique a sus oferentes y si puede,
calcule lo que se necesitara para lograrlas en términos economicos,
humanos, de gestion y tiempo.

Pero... en virtud de que los dias del dos al once de diciembre
proximo se iran en celebraciones y “sabia que tu ibas a ser’ y que
del doce hasta el dos de enero del préximo afio viene el puente
“Lupereyes”, sera a partir del jueves tres 0 pensandolo bien, del
lunes siete de enero del 2013 cuando empezaremos a trabajar. Que
el “mexican dream” nos espere; primero lo primero.

Veamos algunas ofertas politicas hechas por los candidatos a la
grande:

Rescatar el estado que hoy esta en manos de unos cuantos,
ascender hacia un México incluyente y sin pobreza, establecer
el estado de bienestar, igualdad de oportunidades, ser productivos
y tener prosperidad econdmica, instaurar la austeridad republicana,
impulsar el mercado interno, alejarnos de los subsidios y el
asistencialismo (continuarlo para quienes los necesiten, con
incentivos y recompensas reales al esfuerzo, a la voluntad de
emprendery prepararse), combatir las practicas monopdlicas, abatir
los privilegios fiscales, todos los mexicanos ser iguales ante la ley,
recuperar la paz y la libertad, volver a crecer, impulsar la reforma
laboral, ganar més por nuestro trabajo, alcanzar la soberania
alimentaria, detener el alza de los precios de alimentos basicos,
democratizar los medios, bajar el precio de la luz, Utiles escolares
gratuitos, becas de transporte, vales de medicinas, seguro de vida
para jefas de familia, pension para adultos mayores, oportunidades
y el seguro popular. Disponer de un fondo para la mejora o
ampliacién de las viviendas, créditos de la Banca de Desarrollo
para mujeres emprendedoras, servicios financieros al alcance de
los mexicanos méas pobres, una economia mas vigorosa para mas
mexicanos, un fondo de mil millones de pesos anuales para créditos
blandos, incrementar la produccién agropecuaria nacional, abatir
la pobreza, erradicar la pobreza alimentaria, tener educacion de
calidad, cobertura universal de preescolar a preparatoria, cobertura
de al menos 45% en educacidn superior, apoyo a madres solteras,
ancianos, discapacitados, a los vulnerables.

Sin negociar o pactar con delincuentes, vamos hacia la formacién

-
Si las promesas de los candidatos se cumplieran tendriamos un México de primer mundo.

y profesionalizacién policial con academias regionales; a limpiar la
imagen de México, reforzar las policias, la cultura de legalidad, las
prisiones, el sistema judicial y prevencion de la violencia. Ampliar
el Programa Oportunidades, seguro de desempleo temporal,
pension alimentaria para los mexicanos de 65 afios en adelante,
salud universal, cumplir con lo establecido por la Convencion por
los Derechos de las Personas con Discapacidad; adecuar las
instalaciones de escuelas publicas, capacitar a maestros para
integrar a los nifios con discapacidad, incrementar el Fondo para
la Accesibilidad en el Transporte Publico para las personas con
discapacidad, proporcionar equipos, lentes, protesis, aparatos
auditivos, sillas de ruedas y zapatos ortopédicos para nifios con
discapacidad, beneficiar e incentivar a las empresas que contratan
personas con discapacidad, laptops con Internet, luz, agua, bafios,
mobiliario, equipo e instalaciones para escuelas indigenas del
pais, 40 mil Escuelas de Tiempo Completo en Educacion Basica,
Internet banda ancha, una agenda digital por un México conectado;
democratizaremos el acceso a las TIC, crearemos una red nacional
de centros comunitarios de capacitacion y educacién digital,
reorganizaremos el sistema deportivo del pais y transformaremos
a México en una potencia; rescataremos dos mil 500 parques y
espacios deportivos abandonados, construiremos 32 unidades
deportivas estatales para personas con discapacidad, un sistema
nacional de olimpiadas inter-escolares, eventos deportivos
internacionales de trascendencia, mayores apoyos para atletas
de alto rendimiento, asegurarles un futuro productivo, capacitar y
formar especialistas técnicos y entrenadores deportivos del pais.

Se fortalecera el sector energético, emisioén de bonos ciudadanos
para Petréleos Mexicanos (Pemex); Pemex no se vendera, se
aprovecharan los recursos naturales estratégicos como el agua y
las energias renovables, enfrentar al cambio climatico y proteger el
medio ambiente, promover una nueva corriente del pensamiento....
y tendremos también un tren bala, sin considerar las linduras que
nos prometen las parvadas de candidatos locales.

jQué descanso! Ya podremos dejar de trabajar tanto; al fin vamos a
lograr el gobierno que sofiamos. G a D.

*Domingo Valdez Gomez: Licenciado en Administracion de Empresas,
Master in Business Administration SFSU, Académico de Posgrado,
asesor y coach de negocios, empresas familiares e instituciones. Correo:
domingovaldez@hotmail.com
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I EMPODERAMIENTO CIUDADANO

Josefina y sus
Cualidades

*Rebeca de Sanchez

a decidimos. Los ciudadanos tenemos que confiar en nosotros

Ymismos, en que tomamos la mejor decision, para asi fortalecer

al nuevo Gobierno Federal y que nos vaya mejor a todos.

Josefina, Enrique y Andrés representaron durante la campafia una
visién para el futuro de México muy distinta una de la otra.

Desde el fraude electoral de 1988 (a pesar de la lucha ciudadana
de muchos afios), pasando por todas las crisis econémicas y
politicas hasta hoy, ningin presidente ha sido capaz de invitar a las
personas adecuadas para resolver los dificiles problemas a los que
nos hemos enfrentado. El sistema politico que tenemos en nuestro
México pareciera que fue creado para fomentar la competencia entre
los partidos, pero no para obligar a los partidos a entregar cuentas;
lamentablemente no parece haber sido hecho para asegurar que
los ciudadanos estamos representados en el gobierno, sino para
asegurar la rotacion de élites, como dice Denise Dresser. En suma:
los politicos son incapaces de conciliar después de una durisima
campana.

Por eso es el tiempo del corazén ciudadano: a nosotros nos toca
demostrar que si se puede lograr una reconciliacién politica
nacional: sumar, no restar; multiplicar, no dividir. Asi podremos
avanzar en la cimentacién de un pais basado en instituciones
que trabajen por el bien comun y no en los partidos politicos que
trabajan para sus propios intereses; y sobre esos cimientos seguir
construyendo acuerdos con el Congreso para cancelar de una vez
por todas los fueros e impunidad de los politicos federales y locales,
los monopolios (empresariales y de poder politico) y los impedimentos
para crecer y generar riqueza al nivel que demanda la realidad desde
hace décadas. México requiere a los mas capaces sin importar si son
del PRI, PRD, PAN o ciudadanos sin partido o ideologia partidista.

Por lo anterior, y a partir de las cualidades de Josefina, consideramos
que el triunfo en las urnas fue, el pasado primero de julio, para ella y
consecuentemente no dudamos que la nueva estructura del Gobierno
Federal contara con capacidades y habilidades muy especificas:

1) Una capacidad de vision y escala de valores sdlidos basados en la
modernidad del mundo, que exige que el ciudadano esté al frente del
gobierno, no los politicos.

2) Una enorme capacidad para definir objetivos y metas, rodearse de
los mejores para formar equipos de altisimo desempefio, supervision
ejecutiva de todos y cada uno de los subalternos y sobre todo, una
capacidad indiscutible para resolver problemas ante circunstancias
cambiantes.

3) Una magnifica habilidad de negociacion con quien no comparte
sus ideas, basada en la humildad, capacidad para escuchar y la
entereza del caracter.

4) Una extraordinaria habilidad de resiliencia en el caracter; una nitida
claridad en la vision para no perder el rumbo por dificiles que sean
los retos.

5) Un mapa de ruta en lenguaje ciudadano para poder construir
una gran Alianza Social. Lo que los coordinadores de asesores

4

denominan arquitectura de soluciones para los retos de México
basada en el sentido comun.

La nueva Presidencia de México esta obligada a tomar en cuenta las
propuestas de los candidatos perdedores, porque en ellas se refleja
el sentir de muchos ciudadanos. Y se tiene que atrever a invitar a
I@s mexican@s mas capaces; no importa el enojo por la contienda
recientisima.

Y es por lo anterior que nuestro voto fue para Josefina, porque
aunque ella pertenece al mismo sistema politico, no puede ir en
contra de sus propios principios con los que ella misma ha crecido
y a fomentado a sus hijas, porque seria como morir. Por ello no la
querian y le costd mucho trabajo quedar como contendiente para
la Presidencia, porque sabian los corderistas que ella es una mujer
congruente con lo que habla, con lo que hace y con lo que piensa.
Es una muijer extraordinaria: a pesar de todo llegé a donde tenia que
llegar. La hemos conocido en momentos de éxito y en momentos de
crisis; jamas ha perdido piso. Lo que méas llama la atencién es que es
una muijer con sentido comun, lo que tanta falta le hace a los politicos
de hoy. Como todos los seres humanos, tiene defectos, pero también
una gran apertura y su historial demuestra una enorme capacidad de
aprendizaje.

Josefina como mujer emprendedora y politica siempre ha vivido
la conciliacion con su familia, el trabajo, los hijos, las ausencias,
los viajes, las prisas. A lo largo de su vida siempre ha luchado por
el derecho humano de las muijeres sin tratar a los hombres mal o
demeritando al género masculino; es una mujer que constantemente
se esta construyendo espacios de felicidad y siempre ha demostrado
que ha llegado a los lugares que si merecia, demostrando siempre
con congruencia que si se puede -con mucho mas esfuerzo de lo que
a un hombre le cuesta- pero al final si se puede. Josefina apuesta
por la libertad y felicidad sin pelearse con el género masculino a partir
de los principios de honestidad, amor y lealtad por la vida y por la
Patria. Nos convencio su apuesta por la educacion, la solucién a
todos los problemas de la humanidad.

Josefina es el ejemplo de muchas muijeres, las que siempre estamos
viviendo un mundo retador y desafiante. Ella es una economista
inteligente, sagaz, valiente, de tez morena, chapita, elegante y con
un gran corazon.

Enhorabuena y ja disfrutar de las vacaciones! Y esperamos sea con
un nuevo gobierno...un gobierno DIFERENTE!!

| * Rebeca de Sanchez . Psicéloga Clinica, con Maestria en Psicologia Clinica,
experiencia de dos décadas en terapia de grupo para adultos, dirigido
principalmente a mujeres con algun tipo de maltrato. Correo, comentarios
y propuestas: empoderamientociudadano@gmail.com,

= Twitter: @rebecadesanchez
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Enrique Pena Nieto

“La television condiciona el proceso electoral, tanto en la eleccion de los candidatos, como en su modo de
combatir la disputa electoral, como en la posibilidad de triunfo de el ganador”. (Giovanni Sartori)

*Salvador Avila Cortés
| escribir estas lineas, Enrique Pefia Nieto no es la
gran estrella de television que solo con presentarse

nte las camaras y los micréfonos, estos se
enamoraban de su imagen y de sus palabras, fueran
estas las que fueran. La campafia se complicd, se puso
interesante, se incrementd la competencia cuando varios
factores se vieron involucrados, pero las ideas de Sartori
prevalecen y la genialidad estratégica de Luis Videgaray,
mantuvieron al candidato a flote una y otra vez.

La eleccion parecia definida con claridad mucho tiempo
antes de iniciar, pero elementos no controlados por los
candidatos, le dieron a la misma un final muy interesante,
donde grupos politicos, asesores, intelectuales, sociedad
en general se tuvieron que manifestar y definirse a favor
de uno 6 de otro. Tal fue el caso -entre muchos otros-,
de Vicente Fox o de Rosario Robles. Al final todo valia
y nada sobraba, lo importante era sumar y sumar. A

En su manifiesto "Por una Presidencia Democratica”, EPN habla de un México plural, donde sefiala

momentos dos candidatos estaban en la punta y en otros  que escuchar a quienes no estan de acuerdo con el proyecto que él encabeza; hace un claro llamado
tres, las percepciones cambiaban momento a momento. e invitacién a construir un México unido y fuerte a partir del reconocimiento y respeto de la diversidad

Cualquiera podia ganar, eso era lo que parecia y en
ocasiones lo que parece es.

de nuestras convicciones e ideas y reconoce la transicion a la democracia que en los ultimos afios
se ha dado en el pais. Habla de ganar un futuro que merecemos y no a reinstaurar el pasado que
superamos. Si el triunfo fue para él en estas elecciones... esperamos que cumpla.

Pero vamos desde el principio.

El primer gran momento que dejé a Enrique Pefia Nieto en total
estado de indefension fue como todos lo recordamos en la Feria
Internacional del Libro en Guadalajara, donde el candidato dejé
la percepcion de ser un politico ignorante e inculto, que no podia
articular una oracién completa.

Segundo momento: el primer debate, del cual entro y salio, si no
como triunfador, si rompi6 la idea de su dificultad para actuar sin
tarjetas, sin telepronter o sin asesores cubriéndole la espalda. Lo
atacaron y se defendio.

Tercer momento: La Universidad Iberoamericana -Vieres Negro
para EPN-. Los alumnos lo reciben y lo despiden con gritos. Y en
su conferencia en el auditorio de la universidad, Pefia responde a
los duros cuestionamientos que los jovenes le hacen pero termina
por enfurecerlos al sacar el tema de Atenco con una respuesta
inadecuada y soberbia.

Cuarto momento: “#YoSoy132”; los grupos de la izquierda se
quisieron apropiar rapidamente de este movimiento dirigiendo
las simpatias de los jovenes hacia AMLO y contra EPN quien los
respeto y reconocié sus diferencias; la izquierda se quiso apropiar
de ellos y los dividio. Pero puso en alerta roja y a trabajar al
equipo del puntero.

Hubo otros momentos significativos que por falta de espacio no
mencionaremos, para pasar a los compromisos del candidato
tricolor, cuyos principios basicos y fundamentales son: Libertad

de manifestacién, libertad de expresion, relacion con los medios
acorde a una cultura democrética, respeto a los derechos
humanos, gobierno laico, no discriminacion, respeto a la division
de poderes, elecciones libres; transparencia y rendicion de
cuentas; federalismo. En resumen respeto a la Constitucion de
los Estados Unidos Mexicanos. Si él fue el triunfador en estas
elecciones... esperamos que cumpla lo prometido.

El nuevo gobierno, pensamos, tendra que ser incluyente. Lo mas
importante de un proyecto, son las personas e inteligencias de
las que el lider se rodea, sin importar si tienen o no partido; que
las ideas que prevalezcan sean las mejores, sin importar el origen
ideoldgico de las mismas. Es hora, es tiempo, de ser generoso
en la victoria, de ser inteligente, de pensar como estadista, de
trascender, de unir.

Lo peor que nos puede pasar seria repetir la triste historia de hace
seis afos, de tomar las calles, de dividir a la sociedad, de tener
una toma de protesta presidencial tan escandalosa y atropellada
como fue la de Calderdn, de tener seis afios divididos.

Seamos hoy una sola nacién, seamos hoy un solo pais, seamos
toda una vision y un futuro. No es imposible. Sumemos todos a
México y por México.

*Salvador Avila Cortes. Abogado. Fundador y asesor parlamentario del
partido Nueva Alianza. Asesor en temas educativos. Representante de la
presidencia de la Confederacion de Educadores de América, en Centroy
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y televisién. Correo:
salvadoravilacortes@yahoo.com.mx. Twitter: @salvadoravilaco
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I ELECCIONES... ELECCIONIES... /N

Acuerdo de Paz Social Electoral

Un llamado a los actores politicos para que actien
: con responsabilidad y contribuyan a la consolidacion
de lademocracia y la confiabilidad de las instituciones
y los resultados electorales hicieron representantes
| de diversas organizaciones de la sociedad civil el
~ mes pasado a través de un documento publicado en
“S8 laprensa a nivel nacional.

B Elexhortofue parasumarse al Acuerdo porla defensa
\ de las Instituciones y los Resultados Electorales, y
B principales convocantes fueron personalidades del
| gremio periodistico, académico, empresarial, politico
-y cultural, destacando entre ellos: Carlos Elizondo,

e . Denise Dresser, Maité Azuela, Emilio Alvarez Icaza,
,ﬂﬁcﬁu" presidente de luminemos Alberto Nufiez Esteva, Bruno Newman, Marinela
Servite, Jorge Castafieda, Angeles Mastretta, Cecilia
Soto, José Woldenberg, Fernando Gémez Mont, Maria Elena Morera y Elias Kuri,
presidente de lluminemos México. El acuerdo, que deberéa respetarse al conocerse
los resultados electorales, aparece en: http://goo.gl/E29dY pero también lo invitamos a
visitar la pagina www.iluminemosmexico.org.mx/

La propaganda
electoral

La directora de Inspeccion y Vigilancia del
Ayuntamiento, Dora Maria Tapia, cumplié muy
bien con su funcion en esta época electoral, y
obligé a los candidatos a respetar el reglamento
para evitar que los espectaculares y las pancartas
estuvieran por doquier. Desafortunadamente
en ofras partes del estado esto no fue asi. ;Un
ejemplo? Alamos...increible, pero en pleno
centro historico la propaganda estuvo por doquier
sin quien dijera nada.

Juan Valencia, Clementina Elias, Lupita Gaona, Perla Zuzuki Aguilar, Mirna Rea, Iveth de Padrés, Lolita
Montaiio, Célida Lopez, encabezaron "Mujeres con Josefina'.

*Mujer y Poder
arios fueron los eventos y manifestaciones multitudinarias que el Partido
Accion Nacional organizé en Sonora para su candidata Josefina Vazquez
Mota.

Sinduda los votos que ella obtuvo en el Estado fueron significativos y determinantes,
y la abanderada panista pudo sentir el apoyo de simpatizantes y militantes del
partido azul, sobre todo de las mujeres que en varias ocasiones se manifestaron
en la via publica para vitorearla.

En el evento Mujeres con Josefina, fueron mas de veinte mil mujeres, de todas
edades y condiciones sociales, quienes marcharon -aun con las altas temperaturas-
por las calles de Hermosillo con cantos y gritos de jubilo, en una manifestacion
historica encabezada por Iveth de Padrés, Clementina Elias -secretaria de
Promocién Politica de la Mujer-, los candidatos a los diversos puestos de eleccién
popular y varias conocidas panistas. ¢Varones? También estuvieron incluidos y en
primera fila estuvo el dirigente del partido y Coordinador de Campafia de Josefina
en Sonora, Juan Valencia, satisfecho por el apoyo otorgado a la candidata en ese

y en todos los actos de proselitismo organizados por
el equipo.

Por ofro lado, en Guaymas, las mujeres también
estuvieron presentes y con entusiasmo le expresaron
su apoyo en dos grandes eventos, mientras que en
Hermosillo, en su despedida, la cifra de participantes
aumentd al doble y el cierre de campafia se dio con
la presencia del gobernador del Estado, Guillermo
Padrés y del alcalde Javier Gandara Magafia.

Hoy las campafias han terminado pero los panistas
sonorenses se pueden sentir satisfechos porque
pusieron lo mejor de si para llevar al friunfo a sus
candidatos.

El apoyo a Josefina en Sonora fue algo histérico.
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iPromesas de Campana!

Los candidatos Gabriel Quadri, Enrique Pefia Nieto y Andrés Manuel Lopez Obrador, y la candidata Josefina Vazquez
Mota, hicieron varias promesas al sector femenino durante sus campanias. MujeryPoder las recuerda en este espacio.

Enrique Penia Nieto

Josefina Vazquez Mota

*(rear programas de becas para incrementar la formacion téc-
nica y cientifica de las mujeres, disminuir las brechas de género
y que todas tengan acceso a la educacion.

*Eliminar todas las formas de segregacion y discriminacion
contra las mujeres en el trabajo.

*Abrir més estancias infantiles y escuelas de tiempo completo.
*No criminalizar a la mujer que aborta sino apoyarla para salir
adelante.

£ Al

*Sequro de vida para jefas de familia.
*Guarderias y estancias infantiles sequras, abiertas el fin de semana.
*Tarjeta“Mamd Trabajadora” con apoyos para el transporte y la alimentacion.

' Gabriel Quadri

* Promover el respeto social y del Estado a las de-

cisiones de las muijeres, y respaldo y apoyo en los

- (3505 en que tengan que recurrir trégicamente a la
| interrupcidn del embarazo.

* Disefiar politicas de prevencion del aborto.

* Establecer derechos civiles iquales para todas las

parejas independientemente de su sexo.

Andrés Manuel Lopez
Obrador

*(arantizar las condiciones para que las mujeres tomen
las decisiones reproductivas que consideren mejores tanto
en prevencion como en interrupcion de embarazos.

. *Impulsar la creacion de la Procuraduria Federal de la
- Defensa dela Mujer

*Garantizar condiciones de trabajo sequras, equitativas y
satisfactorias y una remuneracion.

Olga Armida y sus simpatizantes.

El} " ! W
Una de las campafias politicas mas ingeniosa fue la que llevaron ' : &=
a cabo los integrantes del Comité de Campaiia de la candidata n"‘é 1,-& —-
a diputada local del distrito Ill por el Movimiento Ciudadano, Olga Ay ;;_!:.»
Armida Grijalva quien aparece en la gréfica con los jovenes que Lic. Manlio Fabio Beltrones: jpresente!
estuvieron apoyandola con entusiasmo y pasion. Con escasos | En el cierre de la campaiia de EPN en Sonora, se hizo presente -y
recursos pudo Olga Armida dar a conocer sus propuestas y, sobre | muy visible como siempre- un personaje politico de mucho peso: el
todo, su mensaje de combate a la corrupcion que ilustrd con | ex gobemador Manlio Fabio Beltrones, quien sobre todo manifestd
escobas y recogedores para "barrerla”. Hoy que las eleccioneshan | su apoyo a dos buenos candidatos del tricolor: Claudia Pavlovich y
terminado les quedara el recuerdo de sus andanzas, la satisfaccion Emesto Gandara. En la foto aparecen también Rosario Rodriguez,
del deber cumplido y...una experiencia inigualable. presidente del PRI, y Faustino Félix, diputado local.
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Equidad de Género en la Imparticion de Justicia

Gutiérrez Cohen presentd en el auditorio del Poder

Judicial el pasado 13 de junio los resultados del
Proyecto “Propuesta de diagndstico e implementacion de
acciones basicas sobre equidad de género en la imparticion
de justicia, la normatividad y la cultura organizacional en 15
Tribunales Superiores de Justicia”.

EI Magistrado del Supremo Tribunal de Justicia, Max

Este proyecto se lleva a cabo en conjunto con otros 14
tribunales superiores de justicia de la Republica, en el
esfuerzo de fortalecer la cultura de los derechos humanos y
mejorar el &mbito administrativo y jurisdiccional, procurando
la igualdad de las personas en la imparticion de justicia. El
diagndstico tiene como proposito reconocer fortalezas y
debilidades para que la institucion se encamine a un rumbo
mas seguro.

Este importante proyecto de formacién, capacitacion y
especializacion de servidores publicos, se inicidé desde 2006
con actividades -en materia de difusion de derechos humanos
y perspectiva de género en el ejercicio jurisdiccional- que
incluyen: Seminario de Analisis Jurisprudencial, Diplomado
en Argumentacion Juridica con Perspectiva de Género, el
Curso virtual El Acoso Sexual y sus afectaciones en el ambito
laboral y en el ambito de imparticion de justicia, mesa sobre
derechos humanos, adquisicion de un acervo bibliografico
en ese tema y el Taller de sensibilizacion para magistradas
y magistrados, juezas y jueces, secretarias y secretarios

EEENEE ACTIVIDADES DE [\V SV ke sy

proyectistas y de acuerdos, en la aplicacion de justicia con
perspectiva de género.

El Poder Judicial ha impulsado con gran impetu la formacion,
capacitacion y especializacion del personal para un mejor
ejercicio de la funcion publica, y tomando en cuenta la
equidad de género en todos los &mbitos, lo que sin lugar a
dudas traera beneficio para la sociedad sonorense.

El Magistrado Max Gutiérrez Cohen en su discurso resalté laimportancia de “avanzar
con la mejor de las intenciones y un alto sentido de transparencia en el ejercicio de la
funcion publica, hacia la equidad de género en los diversos ambitos.”

Mesa Cafe/na de Radio Zoom 95

- -

- J‘

'. .
Lupita Aldaco y Carlos Moncada, en plena participacion.

n el programa Reporte Wiki que dirigen Carlos Aparicio
y Erich Moncada en Radio Zoom 90.5 se ha establecido

la Mesa Cafeina donde cada Miércoles participan el Lic.
Carlos Moncada, Lupita Aldaco y Natalia Vidales, directora
de Mujer y Poder.

Temas de caracter politico locales, estatales y nacionales
son los que se tratan en la frecuencia 95. 5, de ocho a nueve
de la mafiana.

Se invita a los y las lectoras de Mujer y Poder a sintonizar la
estacion y participar con sus comentarios llamando a cabina
al tel. 2 15 90 05 o bien enviando un correo a: aparicio@
zoom95.com.

Los conductores Carlos Aparicio y Erich Moncada junto a Natalia Vidales, quien
recientemente se integré a la mesa de dialogo.
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Paseos Nocturnos, excelente idea

ellos sino para su comunidad: Jose
Oscar Cota Carrasco, Horacio Biebrich
Tribolet, Marco Tulio Turribiates Grijalva

Joe Alfredo Cruz Ocampo.

Ellos integraron una asociacion civil
denominada Espacios  Recreativos
Sonora ER con la que presentaron un proyecto al municipio para participar
en el Premio Municipal de la Juventud 2012 en la categoria de Compromiso
Social, y desde el pasado mes de febrero han organizado seis paseos con
una asistencia aproximada de 200 personas (desde nifios hasta adultos

Iniciadores de los Paseos Nocturnos
posan felices después de la jornada.

mayores). Su idea ha prendido y cada mes son mas los intrépidos que se i |

animan a participar pedaleando. La invitacion es abierta a quien desee
unirse al grupo, contactando a Marco Tulio en el celular 6621 43 8589 0 en

y Eduardo Blanco, Penélope Valdez y

Constituye todo un espectaculo ver decenas de personas en sus bicicletas en la Plaza Bicentenario, agotadas
perofelices despues de unajornada de ejercicio. Y es que ahi han tomado como puntode partida y de regreso
quienes cada dos semanas se retinen para pedalear y convivir como- grupo que se formé por iniciativa de
seis jovenes profesionistas que decidieron hacer algo para procurar un sano esparcmento no solo para

el correo marcoturrubiates@hotmail.com
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Los homenajeados junto al gobernador del Estado e integrantes del Comité
Organizador.

“Queremos mas sonorenses que saquen la casta para ayudar
a los demas; que tengan el coraje y la pasion para tocar vidas',
expresO el gobernador de Sonora, Guillermo Padrés, al hacer
entrega del Premio Sonora a la Filantropia 2011 en significativa
ceremonia que tuvo lugar en el nuevo centro de convenciones La
Cascada. En categoria de empresa, la presea fue para Navojoa
Motors, representado por su fundador, Avelino Ferandez Salido;
en lo individual, Aida Isibasi de Hodgers recibié el reconocimiento, y
como institucion, fue seleccionado el albergue para migrantes San
Juan Bosco, fundado por el matrimonio nogalense Juan Francisco
Loureiro Herrera y Gilda Esquer de Loureiro.

¢Ya ha visto el lector este espectaculo de bicicletas?

Promocidon Turistica

Una muy buena promocion
turistica del programa Sonora
Sonrie realiza Blanca Irene Pico,
quien es promotora de viajes por
g varios municipios del Estado.
Ella aprovecha la afluencia de
personas en la Plaza Bicentenario
para repartir sus volantes y explica
que, a precios econémicos, tienen
varias rutas ya establecidas (del
Bacanora, Cananea, Rio Sonora y Magdalena; San Carlos, Puerto
Pefiasco y Bahia de Kino) pero igual se pueden organizar viajes
especiales a otros puntos del Estado. Los viajes son en autobus de
primera, con bafio y refrigeracion....por supuesto. Mayores informes al
celular 22 76 98 59.

Mas areas bellas

A paso acelerado se esta ]
trabajando en la remodelacion del
area aledafa a la Plaza Zaragoza g8
y en breve habra nuevo rostro en St
los camellones del Bivd. Hidalgo wses

que lucian éaridos y descuidados
por falta de atencion de afios atras. F——
El alcalde sabe que se le acaba
el tiempo y quiere cumplir con lo
prometido y entregar un Hermosillo
moderno, limpio, ordenado y...bello. jEnhorabuenal

- .
Blanca Irene Pico.

Tendra nuevo rostro el camellon.

{ £l sexo en las campanias electorales

Muy lamentable es que todavia haya politicos que utilicen el sexo para llamar la atencion, como fue el caso
del Partido Verde quien utilizé a varias jovenes con atrevidos atuendos para difundir sus propuestas de
¥ campafa, en uno de los principales cruceros de Hermosillo. ;Cuando entenderan que las mujeres -y la

B =EF : &1 sociedad en general- merecen mayor respeto?
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Carbajal, Director General de Super del Norte entrego

el mes pasado al presidente de la Comision de
Proteccion y Asistencia al Menor, Lic. Jorge Pesqueira Leal,
como parte de esa campafia que tantos beneficios otorga a
las instituciones de asistencia social: el redondeo.

F ueron mas de cuatrocientos mil pesos los que Servando

Una vez mas, los clientes de Super del Norte apoyan de
manera generosa a los mas necesitados, y por segunda
ocasién lo hacen ayudando a esa gran obra que es la Ciudad
de los Nifios, donde se da albergue, atencion, educacion y
alimentacion a nifios desamparados.

Con gran satisfaccién, el empresario entregd el cheque
durante evento donde estuvieron presentes algunos
de los nifios que se beneficiaran con esa aportacion. Al
recibir el generoso donativo, el Lic. Pesqueira, fundador y
presidente del patronato de la Ciudad de los Nifios agradecio
“la disposicion, el compromiso y la forma tan honesta y
transparente” con que realiza Super del Norte el redondeo,
comentando que “este hecho nos ha permitido en tiempos
muy dificiles no caer en la desesperacion”.

Por su parte, Servando Carbajal destacé que la empresa -y

ue en el XVII Encuentro Hispanoamericano de

Escritores que se celebrd en nuestra calida ciudad el

22 de junio, donde se le entrego el Premio Nacional
de Literatura “Carlos Monsivais” al dramaturgo sonorense
Sergio Galindo, quien pertenece actualmente al Sistema
Nacional de Creadores en el renglon de dramaturgia y
es miembro del Consejo Asesor Artistico de la Compafiia
Nacional de Teatro.

Con mas de 35 afios de carrera en el Teatro es, a nivel
nacional, un autor reconocido como duefio de una voz propia
dentro de la dramaturgia mexicana. Sus obras han recorrido
el Pais y estado presente en los Festivales y Muestras de
Teatro mas importantes de México. Recientemente se le dio
el nombre de Sergio Galindo al Teatro que se encuentra en
la Casa de la Cultura de Ciudad Obregén.

El premio “Carlos Monsivais” ha sido otorgado a
importantes figuras de la literatura como el mismo maestro
Monsivais, José Emilio Pacheco, Federico Campbell, Elena
Poniatowska, José Agustin y Rosina Conde.

=3 P [
VAN |
El Director General de Super del Norte, Servando Carbajal, presidio el evento de
entrega del donativo. Lo acompaian en la grafica el presidente de la Comisién de
Proteccion y Asistencia al Menor, Dr.Jorge Pesqueira Leal; Olga Pérez Hernandez,
directora de la Ciudad de los Nifios; la Lic. Cynthia Alvarez, Gerente de Vinculacion
Social y Milca Salas, en representacion de los clientes de Super del Norte.

las cajeras que reciben el donativo- tienen la filosofia y la
cultura de trabajo con y para las personas y en este caso la
satisfaccion es grande por colaborar en sacar adelante a los
seres mas desprotegidos de la sociedad, los nifios. Hizo un
agradecimiento a las cajeras y a los clientes por apoyar esta
causa.

Este importante Encuentro de Escritores se celebrd en el
museo Y biblioteca de la UNISON del 20 al 23 de junio y
tuvo a mas de 200 invitados de todas latitudes. Durante el
encuentro, también se rindi6 tributo a Emanuel Carballo,
reconocido critico literario.

Sergio Galindo en su Ultima actuacion, en las pasadas Fiestas del Pitic.
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Desafio para el Proximo Presidente(a) de México

Es impostergable que el nuevo gobierno sepa negociar y haga los acuerdos necesarios para sacar adelante al pais.

*Lic. Aurora Retes Dousset
os candidatos presidenciales, Josefina Vasquez Mota (PAN),
Andrés Manuel Lopez Obrador (PRD), Enrique Pefia Nieto
(PRI) y Gabriel Quadri de la Torre (PANAL), hicieron sus

propuestas economicas y todos coincidieron -y se comprometieron-
con el crecimiento del pais y con que las variables macroeconomicas
deben mantener la estabilidad, sobre todo cuando en los paises de
Europa y en Estados Unidos se cierne una nueva desaceleracion o
recesion en el Ultimo semestre del 2012.

México ha salido victorioso; gracias a sus recurrentes crisis
econdmicas aprendi6 la leccidn, ahora sabe el camino y tiene que
mantenerlo.

Aunque los presidenciables tengan coincidencias, al no explicar de
dénde van a salir los recursos para sus planteamientos, los analistas
ven riesgos econdmicos porque el cambio de gobierno si va afectar
los presupuestos y quizas si se incrementen los impuestos aunque
los candidatos no lo digan, porque verian afectada sus expectativas
de triunfo, asegura un estudio de Banamex.

Como sociedad, solamente nos hemos conformado con el “qué” y no
exigimos el “como” pero es tiempo ya de que la clase politica entienda
que ya no nos conformamos con eso. Ya estamos empezando a
madurar y no se las compramos tan barato.

Ningun candidato tuvo la decencia de ser especifico y decir como le
va hacer para llevar a cabo sus propuestas; se dedicaron a ofrecer y
ya después veremos pero...;,como van a apalancar financieramente
el desarrollo econémico y social de México y evitar que se sumen
mas mexicanos a los mas de 50 millones en pobreza y que son
caldo de cultivo para el narcotrafico?

Tenemos que tomar en cuenta que fras 12 afios de gobiemos
panistas, los intereses de muchos porque fracasara la alternancia
-los del PRI por regresar al poder y del PRD por haber perdido
las elecciones del 2006-, no permitieron que salieran adelante las
reformas que necesitaba México.

Es impostergable que el nuevo gobierno sepa negociar y haga
los acuerdos necesarios, aungue no sean populares, para sacar
adelante al pais; no basta con proponer iniciativas que luego son
rechazadas y después quejarse de que otro partido tuvo la culpa.
En el 2012 inicia una era de apertura, de cambios estructurales,
les guste 0 no a los politicos, los ciudadanos ya no permitiremos el
autoritarismo, ni la demagogia, ni el populismo en los discursos nien
los hechos.

Que te vaya bien y que tu sueldo se revalore para vivir mejor,
esa es la apuesta y el compromiso de Pefia Nieto, nada mas que
fue tan genérico en sus propuestas que nunca aterrizé su factibilidad
financiera y juridica.

Lopez Obrador hablé de crecimiento econémico en un 5 o 6%

del PIB nacional, y baso sus cuentas en evitar la corrupcion e
implementar un modelo austero de gobierno, ahorrando 300 mil
millones por estos conceptos, nada mas que los numeros nunca
le salieron porque, segun la Secretaria de Hacienda, el costo de la
nomina federal es de 264 mil millones de pesos, es decir que tendria
que despedir a todos los burdcratas federales y no solo a la alta
burocracia para llevar a cabo esta propuesta.

Por su parte, Josefina Vazquez Mota se comprometid6 a que
crecera el pais y por ello, promoveria la cultura emprendedora
con apoyos crediticios oportunos y baratos, la creacién de
infraestructura competitiva, desarrollo turistico y de vivienda
para generar los recursos y el empleo que se necesita para
lograr calidad de vida, pero tampoco explicd como, ni de donde
sacara los recursos para llevarlo a cabo.

Cuando esta edicion esté en circulacién ya habra un virtual ganador
y éste, quien quiera que sea, tiene por delante un desafio historico,
como a ningun presidente mexicano le ha tocado vivir en estos 82
anos.

No hay vuelta de hoja, los mexicanos ya no seran los agachados
y miedosos; el movimiento juvenil Yo soy 132, aunque no fue
un movimiento anti partidista, marcé un antes y después en las
elecciones del 2012.

Este proceso electoral, se recordara como guerra sucia vy
denostaciones entre los candidatos, donde se desperto en las redes
sociales al México bronco, rencoroso, lleno de coraje y resentimiento
pero esperamos que todos el primero de julio aceptemos sin
reparos o que la mayoria haya decidido, aunque sea por un voto
de diferencia. Esa es la democracia y los mexicanos decidimos
transitar y regiros por ella.

jFelicidades México! Es la hora de la reconciliacién y los acuerdos
que nos lleven a estar entre las diez economias mas importantes del
mundo en esta segunda década del siglo XXI. Tenemos con quéy
las nuevas generaciones lo exigen.

* Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacién empresarial,
productora de television y radio, relaciones publicas y publicidad.
Correo: aretesO@gmail.com.
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Algo de AMLO y de

su Tiempo

*Luis Enrique Encinas Serrano

n objetivo del Partido Nacional Revolucionario (hoy PRI) fue

U pacificar al pais, verdad poco mencionada. Mientras otros

sufrian revueltas y cuartelazos, nosotros transitdbamos con
aceptable calma, hasta hace poco tiempo.

Pese a gobiernos autoritarios en mayor o menor grado, hubo algo
de tolerancia para la protesta. Ademas, no faltaron oportunidades
para sobrellevar y superar la pobreza e, incluso, para elevar el
nivel de vida.

El reclamo fue la falta de democracia y, pese al control politico,
la gente no aceptaba someterse, deseaba participar. Sin
embargo, una marca queda en la historia cuando una corriente de
inconformidad rebasa la paciencia oficial y es sofocada en 1968.

Pareceria que desde entonces nos convertimos en una
masa contemplativa, conformista y temerosa. Pasamos del
presidencialismo a unamezcla de oligarquiay plutocracia, producto
del maridaje entre las clpulas politica y econémica. El resto de la
sociedad practicamente se torna abllica, identificada con “mas
vale malo por conocido...”, 0 “al cabo todos son iguales”.

Asi coexisten varias generaciones que no se atreven a mirar alo
alto. Estan en deuda con el presente y con el futuro.

En este escenario comienza a destacar Andrés Manuel Lopez
Obrador, hombre que no pasa desapercibido y que vale por si
mismo, pues no necesita luces ajenas para brillar. Despertara
simpatias o antipatias, pero sera el centro de conversacion.

AMLO congruente en el decir y el hacer, capta seguidores de
distinto nivel econémico, politico y social. Y dicha cualidad la
justifica con la defensa de su mensaje: “Por el bien de todos,
primero los pobres” y su ejemplo personal de honestidad y respeto
por su nombre y familia.

¢Que algunos de su equipo han fallado? Cierto, pero mas lo
han dafiado por la mafiosa propaganda que por su verdadera
responsabilidad. Hasta al Ginico que ha sido Perfecto se le atraves6
el Iscariote.

Mientras AMLO incursionaba en politica, enfocandose en labores
sociales, hubo periodos de inquietud, apareciendo corrientes
renovadoras, como sucedié durante la campafia de 1988, cuyo
resultado se califica fraudulento. Esa eleccién marca otra etapa.
La izquierda tendra que concientizar a la poblacion insatisfecha,
para que luche por un cambio.

La apatia ante lo publico no ha implicado aprobacion, porque es
obvio que algo anda mal; no ha sido porignorancia, porque todos
conocemos corruptelas (mejor de lo que piensan los corruptos);
no es porque esperemos que mejorar es cosa de tiempo.
Sencillamente, no; lo percibido es el empate entre la resignacion
y el miedo.

Sin embargo, el sistema honra a “El Gatopardo”, y aprende a hacer
cambios para que todo siga igual, aunque cada vez resulte mas
caro y dificil.

AMLO llega a liderar el PRD y es cuando Cuauhtémoc Cardenas
es electo jefe de gobiemno del DF. Posteriormente él mismo
alcanza dicho cargo (Dic. 2000 a Julio 2005). Este grupo de
izquierda trata de hacer reaccionar a la poblacién resignada y de
dar cauce a quienes se atreven a participar en defensa de sus
intereses legitimos. Su trabajo en el gobierno del DF, resulta
positivo e innovador, sin distincion de clases, aunque privilegia la
solucidn de problemas de los marginados y grupos vulnerables.

La izquierda en la capital, desde que inicié con Cardenas hasta el
proximo periodo (segun encuestas fidedignas) merece el voto de
la continuidad.

Lépez Obrador formuld un diagnéstico realista de lo que sucede
en México, del cual deriva su “Plan Alternativo de Nacién” vy,
ademas, ha tenido el valor, que a varias generaciones ha faltado,
para pelear por sus derechos. Analiza, propone y defiende; esto
€s congruencia.

Las elecciones de 2006 siempre seran controvertidas, aun si
admitiésemos un conteo correcto de votos, habria que cuestionar
los emitidos con base en informacién falsa y en un marco de
linchamiento creado por intereses oficiales y privados del mas
alto nivel del poder. Su tenacidad ha demostrado el grado en que
hemos sido manipulados, que no hay razén para vivir tan mal y que
las generaciones vivas estan en deuda con las recientes, pues no
supieron preparar espacios para recibirlas dignamente.

Sorpresivamente surgen grupos de jovenes convencidos de que
continuar por el mismo camino y con el mismo modelo econémico
es seguir cayendo en el abismo, donde no hay ningun futuro
aceptable.

Lépez Obrador y su gente, por su parte, y los jovenes con sus
simpatizantes, por la otra, marchan por caminos paralelos en
busca de un cambio verdadero, caminos que posiblemente se
unan. Lo veremos pronto.

Lo que urge para bien de México es que todos, como acto de
contricién por nuestra abulia pasada, apoyemos a estos jovenes,
que nos dan ejemplo de valor, cuidando celosamente, ademas,
que en ningin momento se abandone la senda de la paz.

* Luis Enrique Encinas Serrano. Licenciado en
Administracion de Empresas, egresado de la
Universidad de Sonora. Actualmente brinda asesoria
administrativa. Correo: lae.encinas@gmail.com
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
as personas en el proceso de desarrollo tienden a tener
diferencias, desacuerdos o conflictos con quienes conviven.
La presencia de la agresividad se manifiesta en las primeras

etapas de la vida. Estudios muy bien fundamentados demuestran
que los niveles mas altos de agresion se manifiestan de los dos
a los cuatro afios de edad. Seran los padres y/o instituciones de
influencia las que mediante el proceso de socializacién debiliten o
refuercen este rasgo temperamental.

Ciertos nifios (as) tienen mayores dificultades para controlar los
comportamientos agresivos debido a factores neuropsicoldgicos
que tienen que ver con genética y biologia y si a eso se le suma la
incapacidad de los padres para educar a estos nifios, este tipo de
sindrome o0 comportamiento tendera a reforzarse.

No solamente son los nifios que tienen trastorno del comportamiento
los que presentan tendencia a un comportamiento agresivo o violento
en posteriores etapas de su vida; en general todos podemos llegar
a ser agresivos. La presencia de esta caracteristica se considera
-por los estudios especializados en la materia como natural en
el ser humano- parte de los mecanismos que han ayudado a la
especie humana a sobrevivir.

Sin embargo la agresividad en el mundo convencional, de reglas
de convivencia, no puede salirse de ciertos limites, por lo que es
necesario encauzarla o reconducirla.

Las manifestaciones agresivas que en la nifiez no son correctamente
corregidas utilizando métodos disciplinarios adecuados -sino todo
lo contrario-, son reprimidas mediante una disciplina coercitiva
excesiva 0 haciendo uso de la violencia, van a generar mayor
agresividad hasta llegar a las reacciones violentas por parte del nifio
(a) lo que a su vez tendra influencia en la forma de responder de
los padres, que pudiera ser adecuada o inadecuada. En el primer

caso, ante el desconocimiento de como disciplinar al nifio, los
padres podrian buscar poyo con un especialista en conducta o por
lo contrario proseguir e incrementar las medidas disciplinarias hasta
llegar al empleo de la violencia fisica o verbal por la desesperacion
que sienten de no poder controlar la conducta del hijo. Hacer lo
segundo no daré solucion al problema sino, por lo contrario, lo
aumentard, sobre todo si en el ambiente familiar existen problemas
entre la pareja o de ofro tipo, por ejemplo los econdmicos, que
pueden generar angustia en los padres y alterar su relacion de
pareja y esto consecuentemente afectar el comportamiento de los
hijos.

Como se desprende del conocimiento que brindan las ciencias
del comportamiento, los seres humanos somos sumamente
vulnerables en cuanto a todo lo que influye en nuestro desarrollo:
Lo genético, lo bioldgico y lo psicosocial, todas estas esferas en
interaccion reciproca.

Lo interesante y al mimo tiempo favorable es que si el entorno:
familia, escuela, comunidad, apoya apropiadamente el proceso
de socializacion, se pueden contrarrestar las tendencias agresivas
y de otros tipos de factores de orden genético o bioldgico que
afecten negativamente el comportamiento donde la causa inicial
sean los factores de tipo individual. Sin embargo, muchos de estos
problemas relacionados a la agresion son motivados por el factor
medioambiental en el que el nifio (a) se desenvuelve, donde no se
fomentan los vinculos sociales y las habilidades sociocognitivas
que los protejan en contra de situaciones provocadoras de los
comportamientos agresivos o violentos. Por lo contrario suele ser
en el entorno donde el nifio aprende estas conductas.

Ademas, lo dramético es que hay muy pocos programas destinados
a capacitar a los padres en habilidades que les permitan abordar
los problemas de comportamiento de sus hijos a edad temprana.
E igual sucede con la escuela que en lugar de saber qué hacer,
termina por expulsar a los nifios o jovenes con comportamiento
dificil.

Si las personas en el proceso de desarrollo, dispusieran de
las habilidades para manejar los conflictos relacionales o de
convivencia, seguramente problemas muy dolorosos como el
divorcio, la violencia intrafamiliar, la conducta desviada como el
consumo de alcohol y ofras drogas y hasta el crimen serian muy
poco probables.

Continuaremos con el tema en nuestro proximo articulo.

* Amelia [ruretagoyena Quiroz. Mtra. Investigadora de
la Universidad de Sonora y Mediadora del Instituto de
" Mediacién de México. Correo: ameliaig@sociales.uson.mx
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Para facilitar los trdmites administrativos ante las instancias
gubermamentales y al mismo tiempo permitir a los sonorenses
gozar el derecho a la conectividad, el Pleno de la 59 Legislatura
aprob6 la Ley de Gobierno Digital para el Estado de Sonora el
pasado 12 de junio.

El diputado José Enrique Reina
Lizarraga, uno de los autores
de la iniciativa -ademéas de la
diputada Gorgonia Rosas Lopez
y el antes legislador Natanael
Guerrero Loépez-  explico que
esta nueva ley obliga al Estado a
desarrollar acciones y gestiones
dirigidas a incorporar el uso de
tecnologias de la informacion en el
funcionamiento y operacion de sus
respectivas estructuras e incorporar

/ a sus portales transaccionales, los
Diputado Enrique Reina Lizarraga.  tramites y servicios digitales que
sean de nueva creacion y difundir y
promover entre los ciudadanos las ventajas y manera de utilizarlos.

Se ordena otorgar condiciones al ciudadano para que en el futuro
no tenga que presentar ningun documento como requisito para la
realizacién de cualquier tramite en el ambito estatal o municipal,
siempre que dicho documento sea expedido originalmente por una
entidad de dicho ambito.

La 59 Legislatura aprobd el pasado 19 de junio la Ley que
reforma la Constitucion Politica de Sonora con lo que quedan
establecidas las modificaciones en materia de justicia penal
de lo que sera el nuevo sistema acusatorio y oral, que incluye
figuras nuevas como juzgados de Juicio Oral, y cambian las
atribuciones y denominaciones de otras.

El diputado Damian Zepeda Vidales, preS|dente de la Comision
de Justicia y Derechos Humanos,
explicd que la reforma implica
modificaciones para homologar
términos, denominaciones y otros
aspectos del nuevo sistema de
justicia penal que parten de la
reforma federal publicada el 18
de junio de 2008 y son relativas
ala Defensoria Publica, Ministerio
Publico y Policia, asi como la
introduccién de la figura del Juez
de Ejecucion de Sentencias y
Juzgados de Juicio Oral.

Diputado Damian Zepeda Vidales.

Los conceptos que se sustituyen son: “sistema penitenciario” por
“sistema penal’; “re0” por “imputado” o “sentenciado’; “perseguir”
por “investigar” y “defensor de oficio” por “defensor publico”. Y
para profesionalizar el trabajo de estos ultimos, se crearia una

institucidn denominada Secretaria de la Defensoria Publica.

Habra investigadores especializados en delitos contra la
libertad de expresion

El pasado 20 de junio, el pleno del Congreso del Estado aprobé la reforma a la Ley Organica de la Procuraduria de Justicia de Sonora para que
ésta cuente con personal competente para la investigacion y persecucion de delitos cometidos contra periodistas, personas o instalaciones que
afecten, limiten o menoscaben el derecho a la informacion o las libertades de expresion o imprenta.

establecia la creacion de agencias del Ministerio Publico especializadas en investigar delitos contra periodistas
0 medios de comunicacion, pero finalmente fue modificada a solicitud del diputado Ulises Cristdpulos Rios,
luego de haber recibido observaciones de la Procuraduria y de periodistas, para quedar como sigue:

El dictamen adiciona un parrafo cuarto al articulo 8° de la Ley Organica de la PGJE, reforma que originalmente ’

“La PGJE debera contar con personal competente para la investigacion y persecucion de delitos cometidos
contra periodistas, personas o instalaciones que afecten, limiten o menoscaben el derecho a la informacion o
las libertades de expresidn o imprenta en el estado de Sonora; asimismo, el Procurador estableceray daraa |

conocer plblicamente las agencias del Ministerio Piblico que seran responsables del desahogo de las acciones  f#

inherentes a la funcién de procuracion de justicia, respecto de los delitos sefialados”.

Cristopulos Rios expuso la necesidad de cambiar el texto de la reforma para hacer mas eficientes los recursos
de la Procuraduria y obligar entonces a que se cuente con personal investigador especializado y se informe

cudles agencias se dedicaran a esta materia.

Diputado Ulises Cristopulos Rios.
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Beneficio para la Salud Fisicay Emocional

Una nueva actividad realiza Patricia Morales de Delgado quien junto con su hija Diana
elabora transmutadores de energia cosmica con el objetivo de que las personas aprendan
a caminar con las vibraciones mas sutiles para lograr mayor armonia y amor en sus vidas.

y emocional del ser humano y al mejoramiento de la
sociedad en que vive.

Desde principios de afio inicid una nueva actividad
donde su hija Diana y ella ponen su creatividad y
talento para la realizacion de collares de Orgonita,
que es un transmutador de energia cosmica. La
mezcla en resina de ambar de diversos metales y
piedras semi preciosas (cuarzos, turquesa, jade,
cobre, hierro, zinc, aluminio) con espirales de cobre
(que hacen girary captar la energia) dan por resultado
collares de diversos disefios que ademas de bellos
contienen propiedades especiales, de sanacion.

Patricia comenta a MujeryPoder que de manera
cientifica se ha comprobado que al comprimir
substancias organicas (resina, fibra de vidrio) y
substancias inorganicas (metales) se crea un campo
etérico medible de considerables dimensiones,
siendo este el resultado de la investigacion del doctor
Wilhelm Reich, quien pudo comprobar que estos
campos influyen muy positivamente en la salud.
Estudio Paty al respecto en la ciudad de San Diego,
California, y aprendi6 a realizar estos transmutadotes
de energia cosmica y a la fecha se dedica a su
elaboracion, distribucion y venta. Y lo hace con gran
entusiasmo, con la conviccion de que ayuda a las
personas a tener una vida mas plena, en todos los
sentidos.

Ella, quien es miembro activo de diversos grupos

*Mujer y Poder
n una etapa muy satisfactoria de su vida se encuentra
Patricia Morales de Delgado, quien ha podido realizarse
como persona y como profesionista. Cuenta con la
satisfaccion de haber contribuido a la correcta formacion —
integral, no solo académica- de cientos de estudiantes de todas
las edades a quienes ha impartido clases y cursos sobre todo
en el area de recursos humanos e inteligencia emocional.
Tiene esa satisfaccion y sus alumnos —de todas las edades y
de ambos sexos- guardan el recuerdo de una gran maestra que
les ha ayudado -y continia haciéndolo- para crecer como seres
humanos; como personas de bien.

Independientemente de su participacion en las aulas, Patricia
ha destacado como empresaria en un negocio de alimentos
saludables en el que se proporciona el servicio de entrega
a domicilio, y mas recientemente ha incursionado en otra
empresa que le da la satisfaccion de contribuir al bienestar fisico

holisticos de Hermosillo y desde hace mas de diez
afos practica el Reiki y el manejo de la energia, se
define y se considera a si misma como una “trabajadora de luz”
y por ello nos aclara que como tal lo que busca es que la gente
“aprenda a caminar con las vibraciones mas sutiles (menos
cargadas de magnetismo), para lograr mayor armonia con la
gente y abrirse al amor. Explica que uno de los objetivos de los
trabajadores de luz es “dar el nuevo conocimiento para que a
la gente cada vez se le haga mas facil el conocimiento™.  Por
lo mismo, el costo del producto que vende es Unicamente el
necesario para reinvertir y propagar la ciencia. Sus collares son
en verdad econémicos, con precios que varian de 100 a 200
pesos Unicamente. Su objetivo no es hacer negocio con esto.

Nos comenta que ha comprobado y visto por si misma la
efectividad de la Orgonita, citando como algunos de los
beneficios de quien la utiliza: el despertar de la creatividad -al
conectarte y equilibrarte el Kundalini-; proporciona paz, ayuda
notablemente al depresivo, quita el insomnio y dado que a través
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de la piel pasa por ondas cerebrales, logra la produccion de
endorfinas; es armonizador del hogar; te prepara para vivir una
vida en magnetismo.

Con esta nueva actividad, Patricia siente que su vida esta
completa porque su éxito no ha sido solo profesional sino,
sobre todo, personal; esta convencida de que esta aportando
su conocimiento y su talento para lograr que la vida de mas
personas sea plena en salud y bienestar fisico, emocional y
espiritual.

*Si desea adquirir uno de estos transmutadotes puede llamar a
Patricia Morales al celular 6622980581.

Resina: Captura las ondas electromagnéticas proviniendo de los apara-
tos eléctricos.

Metales: Al ser conductores de energia cdsmica, transforman la energia
en ondas beneficiosas.

Cristales de cuarzo: Se polarizan y emiten la energia renovada hacia el
exterior.

Bellos disefos realiza Patricia mismos que incluyen piedras semi preciosas y adornos de metal como angeles, virgenes, estrellas de David y diversos simbolos.

,‘Wea y canoce nuedtra wweva wbicaciin

SPA ]

Stempre a o vanguardia

ew Galenias Mall!

iY todos los servicios de un Spa de primera!

Servicio de:

CambDio de Imager

Ven a nuestro Spa y te

sugeriremos cambios
que te asombraran.

T

: |
ety

*Graciela Islas. prc;pieta{ia. con el grupo de expertos en masaje y cosmetologla.

Ven y consiéntete en Blvd. Navarrete No. 25 Tels. (662) 218 39 32y 218 39 02
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Poder y Privilegios,

| L A MUETD €11

Una lucha por la sobrevivencia de la mujer en siglo XV

*Arglgo. Tomas Pérez-Reyes

a estructura  social indigena, antes de la Conquista, se

Lencontraba compuesta por tres estratos. El primer grupo

estaba constituido por la alta nobleza, donde se encontraban

los grandes gobernantes y a este nivel pertenecian los sumos

sacerdotes y los guerreros de alto rango; el siguiente estrato lo

constituia un grupo de nobles emparentados con integrantes de

la alta nobleza, desempefiando funciones administrativas, religiosas
y militares; y, por Ultimo, se encontraba el grueso de la poblacion.

La alta nobleza, clspide de sociedades prehispanicas, era la
encargada de ejercer el poder a través de diversas actividades como
son: la imparticion de justicia, milicia, administracion y las labores
de caracter religioso. EI desempefio de tales funciones y cargos
traia consigo una serie de privilegios, destacandose entre ellos: la
posesion de tierras, esclavos, la exencién y obtencién de tributo,
el uso de insignias, indumentaria exclusiva y titulos reverenciales;
siendo estos Ultimos para los mesoamericanos distintivos de poder;
mediante los cuales simbolizaban su pertenencia a la elite.

El debilitamiento del
poder de la nobleza
indigena se inicia con la
abdicacion forzada de
Moctezuma al gobierno
de México-Tenochtitlan,
a favor de Carlos |
de Espafia, pues los
hispanos consideraron
a Moctezuma como
un emperador al estilo
europeo, creyendo que
tenia bajo su dominio
un vasto fterritorio y
s g, NUMerosos  sefiores
Manuscrito de la Biblioteca Nacional de Francia no. rindiéndole  vasallaje;
388, Genealogia de la familia Cano (detalle), muestra €S0 fue el producto de
4 de personajes de la alta nobleza de México, vesti- |a impresion obtenida
B o s
dencia de Moctezuma,’spe representa con un blusa durante su el de

roja, una falda decorada en rojo y en cuello lleva 13 Costa del Golfo
gorgonera y un peinado espafnol. al AItlpIano, donde

varios  pueblos se
manifestaron estar subyugados por el sefior de México. Los grupos
supuestamente bajo el dominio de Moctezuma contaban con
una estructura de gobierno independiente a Tenochtitlan, siendo
en realidad el sefior mexica el dirigente de una confederacion de
sefiores, que ejercia un control de tipo econdmico sobre un vasto
territorio. Tras la abdicacion de Moctezuma, los conquistadores solo
reconocieron como grandes sefiores indigenas a los dignatarios
de México Tenochtitidn, Tacuba, Coyoacan, Tetzcoco y a los de
Tlaxcala, por lo que numerosos gobernantes de igual importancia
a los antes mencionados pasaron a un segundo término. Dicha
situacion acarrearia al grupo de nobles una serie de afectaciones
de tipo politico y econémico durante los primeros afios del virreinato
y con ello afectando el lugar que ocupaba la mujer dentro del grupo

de élite.

Ante este escenario, las
mujeres de la antigua
nobleza buscaron los
medios que les permitieran
conservar los privilegios
de su clase y para ello
establecieron  alegatos
legales ante los nuevos
gobernantes, cuyos fallos
no fueron prontos ni
expeditos ya que algunos
llegaron a durar décadas;
solo unas  cuantas
pudieron conservar tierras,
esclavos y rentas en tanto
otras se dieron a la tarea
de establecer alianzas
politicas ~ -tal como lo
habian realizado durante el
periodo prehispanico-, por
medio del matrimonio con
espafioles, principalmente

Detalle del Cédice Tecomastlahuaca, de la Mix-
teca Oaxaquefia, documento que expresa los
con militares. esto les acontecimientos por los que transita la elite

indigena, en la parte inferior derecha se obser-
van a dos gobernantes prehispanicos y frente
aellos sus vasallos y los tributos que le debian
entregar consistentes en indumentaria, fardos
de maiz, algodon, frijol, chile y en un cuadrado
las tierras que debian sembrar con maiz. En
la parte superior hay escenas parecidas, pero
en este caso se los gobernantes indigenas se
representan con atuendos de tipo hispano, alu-
diendo a un cambio social de la época.

permitiria acceder mas
pronto a la justicia hispana
y que su hijos ocuparan
lugar importante en la
conformacion de la nueva
sociedad  novohispana.
Aunque a los ojos de otros
indigenas ellas  fueran
consideradas  fraidoras,
solo fue un factor que les permitio sobrevivir a un periodo de cambios
violentos. Tras un matrimonio interracial la mujer ocupaba un rango
social superior a las de ofras indigenas, asi mismo se le otorgaban
privilegios sociales entre los cuales estaban vestir y usar joyas a la
usanza hispana, adquirir y utilizar caballos para transportarse, ocupar
un espacio de honor en festejos ceremonias publicas y religiosasy en
caso de engendrar hijos, estos obtuvieran una educacion privilegiada
alausanza ibérica, en tanto el hombre lograba administrar los bienes
de su esposa. Documentos de procesos judiciales principalmente
del siglo XVI dan cuenta de los mecanismos usados por la vieja
nobleza indigena en aras de no desaparecer ante el nuevo orden
social. Asimismo, los cddices, manuscritos indigenas, muestran a
través de la imagen estos acontecimientos, la infinita lucha por el
poder en todas sus expresiones.

*Tomds Pérez Reyes.. Licenciado en Arqueologia por

la Universidad Veracruzana y Maestro en Historia y

| Etnohistoria por la Escuela Nacional de Antropologia e

| Historia. Integrante del Centro INAH-Sonora, Seccion
1! de Arqueologia. Correo: reytomm@hotmail.com
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Este mes se cumplen 45 afios de la muerte de Vivian Leigh...o Scarlett O'Hara,
como guste recordarla el lector. Rito Emilio Salazar escribe sobre ella.

*Rito Emilio Salazar
ivian Leigh es Scarlett 0'Hara.

¢ Usted recuerda la frase clave en “Lo que el viento se llevo?
(1939)

Lafrasees... "Mafiana seré otro dia” y contribuy6 a su éxito mundial.

Margaret Mitchel escritora exitosa de “Gone with the wind”, novela
escrita jpor una mujer! cuyo teldn de fondo se desarrolla durante la
guerra de secesion norteamericana. Y es preciso aqui donde se
perfila claramente la personalidad y estilo de liderazgo femenino
llevado a la pantalla de cine por el personaje que Leigh interpretase
de manera maravillosa.

Scarlett, una nifia caprichosa que se da el lujo de despreciar a
cuanto galan se atreva a pretenderla y quiere llevarla al altar hasta
que se topa con Rhet Buttler (Clark Gable) y empieza la guerra
verdadera.

De esta pelicula clésica recordamos su re-estreno en Technicolor
y CinemaScope en el desaparecido Teatro/Cine Sonora durante
el verano de 1968; después de la funcién dominical haciamos los
comentarios en el Café Pradas en la mesa que estaba pegada a

la calle Serdan en el pleno centro de Hermosillo, toda la "bolita” de
amigos y amigas que entramos a la sala de cine en esa ocasion
estuvimos en contra del planteamiento cinematografico y nunca
coincidimos en lo dramético de su final.

Tiempo después a Vivian Leigh la redescubrimos en television con
otras dos peliculas de culto: “El puente de Waterloo” (1940) con
el galanazo Robert Taylor y por supuesto otro titulo infaltable: “Un
tranvia llamado deseo” (1952) en su rol de Blanche Dubois una
dama devaluada que es cortejada por un cufiado macho cuya
interpretacion cinematografica quedo para siempre en el gusto del
publico: Marlon Brando = Stanley.

Vivian Leigh en los inicios de los afios 60 se nos presenta en su
papel de otra pelicula icono: “La primavera de la sefiora Stone”
(titulo original de la cinta que en México se promovi6 como
“Primavera Romana”), donde su rostro era bello ain, sin embargo
detalladamente se le denotan los estragos del tiempo que habian
surcado dramaticamente aquel rostro; su fragil figura habia
cambiado de manera radical. Ya no era Scarlett. Cierto es que se
notaba mayormente la diferencia por la juventud de su co-estrella
en esa cinta: Warren Beatty

Recordamos a Vivian Leigh con ese &ngel tan especial que
traspasaba la cuarta pared hacia el publico cinéfilo; ella estaba
sentada junto a nuestra butaca contandonos al oido y a los ojos su
rol en la cinta donde la estabamos viendo.

Cuando ella muri6 recreamos muchas de los pasajes de su vida real
tan truculenta, no olvidamos por supuesto su fallido matrimonio con
Sir Lawrence Olivier otro grande de la escena y su lucha de mujer
contra la tuberculosis, enfermedad que finalmente la consumié.

Su partida fue en Julio 07 de 1967 y... “Mafiana seré otro dia”.
De nuevo Performance

Por otro lado, se esta fraguando PERSONAJES del CENTENARIO.
El Performance version 2012 es un espectaculo narrativo/musical
con actores de los escenarios sonorenses y un servidor.

Esté usted pendiente de sus fechas de presentacion.

i * Rito Emilio Salazar Ruibal. Es Artista
Sl Docente. Correo: rito_emilio@hotmail.com

Arte y Cultura *
Agradecemos el patrocinio de esta
seccion, al Lic. Ricardo Acedo Samaniego
en apoyo a la difusién cultural de FPRop o g AR
Hﬁlﬂr }' PDdEr oe Illl!r:al'lll:ln BEmDY

SECCHEN HERMOEILLD
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PERSONAJES DE LA PLASTICA SONORENSE

Pintora Martha Peterson
“Toda Una Vida"

AN

La artista, Martha Peterson, en su galeria.

*Enrique Rodriguez Z.
on el mismo nombre de la cancién epdnima del compositor
cubano-espafiol Antonio Machin “Toda una vida’, la
pintora sonorense Martha Peterson fitula la exposicion

que fue inaugurada en el Centro de las Artes de la Universidad
de Sonora el pasado siete de junio. La muestra plastica realizada
casi a manera de retrospectiva no declarada, porque la mayoria
de sus pinturas no tiene la fecha de su ejecucion o es ilegible,
subraya lo intemporal de su acto creativo que no obedece las
pautas del tiempo sino a sus constantes sensoriales que enfocan
su atencion y su tematica a las cosas, imagenes y tradiciones
regionales de Sonora, que es
una forma de ser de una artista
consecuente de su origen y de
su propia expresion artistica.

“Toda una vida me estaria
contigo”, dice la cancién, y
toda una vida ha permanecido
| Martha Peterson fiel a su
- quehacer artistico, que la
ha convertido en simiente
angular en la historiografia de
la plastica sonorense, artista
destacada en una comunidad
resistente y reacia a las expresiones culturales y que solamente
vive con las manos extendidas al cielo esperando a que llueva

oy T ; )
so, o

Martha, en plena actividad creativa.

sin percatarse de esa otra lluvia
de talento y sensibilidad que ha
regado generosamente el suelo
sonorense. Su trayectoria, de
varias décadas, ha llenado de
color las luminosas pinturas
que crea y que son parte de
las imagenes artisticas que
identifican y llenan una época
del acontecer social y cultural
de Sonora.

Con la pintura “vivo una
fiesta diaria”, dice la artista,
Que es su manera y regocijo
deexistiry podertraduciren
color la belleza del desierto
y las flores-nifias de las
etnias sonorenses y que
repetidamente pueblan el
mundo bidimensional de
sus cuadros, vibraciones
de luz que prescinden del dibujo detallado la mayoria

de la veces para hacer énfasis en el cromatismo y la emocién.

“Princesa Yqui“

Cada uno de sus cuadros son fragmentos de “Toda una vida”
dedicados con talento y paciencia a plasmar sobre el lienzo
vivencias existenciales de amores y pasiones por su tierra y los
seres que la habitan y que en sus pinturas se convierten por la
magia del arte en obstinados recuerdos que se salvan de esa
blanda y sutil materia que es el olvido.

"Jueves Santo”
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rata sorpresa tuvo
Luz Alicia Maldonado,
columnista de sociales
del periodico El Imparcial,
al recibir reconocimiento de
parte de Mujer y Podery del

Fotoagun v e am:‘h P il

= L S b manete

Ricardo Acedo Samaniego, fue conducto para hacerle entrega
de una estatuilla porque, dijo, sus escritos fueron retomados
durante muchos afios para la transmision radial de diversas
notas, no solo sociales sino politicas y culturales. Recordo ellala
trayectoria de Luz Alicia y reconocié la trascendencia del medio
para el cual trabaja desde hace 45 afios.

Sindicato de Trabajadores

de la Industria de Radio y

T Television, por 45 afos de
gjercicio periodistico.

Lo anterior se dio durante el festejo de cumpleafios que
anualmente le organiza compacto grupo de amigas, fecha que
se aprovechd para manifestarle su agradecimiento por el apoyo
que a través de los afios ha brindado a grupos de la sociedad
civil y que ha repercutido en el éxito de miles de actividades
altruistas, al promover en su columna diversos eventos de
beneficio social. Myra Mendivil de Fernéndez, integrante del
Consejo Editorial de Mujer y Poder tuvo a su cargo la entrega
de la placa conmemorativa y expreso que se le reconocia su
labor también por “su aportacion para promover la unién y el
fortalecimiento de los lazos afectivos entre los miembros de
nuestra comunidad, a través de su columna Sinfonia Social".

l., j
Acompaiiando a Luz Alicia aparecen: Natalia Vidales y Myra Mendivil de Fernandez
—de Mujer y Poder-; Maguie Chavez de Ortiz, principal organizadora del evento, y
Sylvia Duarte de Acedo Samaniego, quien de la ciudad de México viajo a esta capital
para hacerle entrega de reconocimiento otorgado por el STIRT.

Por su parte, Syvia Duarte, esposa del Secretario del STIRT

&lemerides

de “Don Gilberto

¢ Sabias que...?

En julio recordamos el aniversario luctuoso de dos grandes

hombres sonorenses?

El 17 de julio de 1928, muere el General Alvaro Obregén
a manos de un fanético religioso llamado José de Ledn
Torral. EI General Obregon era presidente electo de México,
y se encontraba disfrutando de un banquete que le ofrecié la
diputacién de Guanajuato en el restaurante La Bombilla, en
San Angel, Distrito Federal.

Por ofro lado, el 26 de julio de 1949 fallece el profesor
Alberto Gutiérrez, quien fue declarado Educador ilustre de
Sonora. El fue un destacado maestro de la nifiez y juventud
y en dos ocasiones fue Director General de Educacion del
Estado. EI mismo gobernador Abelardo L. Rodriguez, quien
no acostumbraba a elogiar a sus subalternos, en varias
ocasiones menciond sus virtudes ciudadanas y su calidad de
maestro distinguido. En Hermosillo, una escuela primaria lleva :
su nombre. .

\

"

Al general Alvaro Obregén corresponde gran parte del mérito de
haber acabado con la violencia revolucionaria que conmovié la
vida de México durante diez dramaticos afios.

*Efemérides Sonorenses de don Gilberto Escobosa Gamez (+)
la—‘-—"‘LD—' — ——-—-—l—--L__,__ ’ l
o =t e SO
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CINE ; (olosio, el asesinato ==

Reparto: Daniel Giménez Cacho, José Maria Yazpik, Kate del Castillo, Odiseo

Bichir, Tenoch Huerta,

*Jimena Mendoza Flores

n 1994, afio que todos recordamos con pesar, México

Ese encontraba en una etapa de crisis economica y

social. La declaracién de guerra del ejercito zapatista

era una de las tantas preocupaciones del pais; sin embargo,

un hombre dio esperanza y aliento al pueblo mexicano con

un discurso inspirador pronunciado el seis de marzo de ese

afio, que le generd simpatias pero también enemistades:
Luis Donaldo Colosio Murrieta.

Carlos Bolado crea controversia con este filme que aparece
en una época importante del pais, las elecciones. Colosio,
el asesinato, esta basada en un hecho real y en la tesis
que se encuentra en el expediente de las averiguaciones
posteriores al atentado, donde se habla de un crimen de
estado en contra de Colosio. La trama narra la historia ficticia
de una investigacion paralela sobre la muerte del candidato
a la presidencia.

Andrés Vézquez (José Maria Yazpic) es un agente de
inteligencia y junto con su equipo son encomendados por
‘el licenciado” (Odiseo Bichir) para llevar a cabo dicha
indagacion de forma secreta para encontrar al verdadero
culpable de la muerte de Colosio. Al adentrarse en la

Género: biografico, policiaco

Guion: Carlos Bolado, Hugo Rodriguez y Miguel
Necoechea, basado en el libro La culebra, de Carlos Puig
Titulo Original: Colosio, el asesinato c

Direccion: Carlos Bolado

Enoc Leafio, Harold Torres
S8enipg 5

gy 5, “"n“bb.l.n,_,

investigacion, Andrés y W
Su equipo van arriesgando mas y mas

sus vidas y la de sus seres queridos. Don Fernando (Emilio
Echeverria), un ex alto funcionario que conoce a fondo las
entrafias del poder y la politica le dice en cierto punto de la
pelicula al detective Vazquez, haciendo referencia a una
de las obras mas reconocidas del escritor espafiol Lope
de Vega: “Fuenteovejuna lo maté” una alegoria que deja
al descubierto a los mismos politicos en el poder como
autores intelectuales del atentado.

Colosio, el asesinato es un excelente largometraje que deja
un trago amargo en los espectadores, ya que hace recordar
esa fecha que aun duele en el corazén de los mexicanos.
La cinta puede entenderse como una denuncia hacia la
corrupcion de un sistema politico decadente y peligroso,
en donde se deben obedecer las érdenes y cuidarse las
espaldas hasta de la propia sombra si no se quiere ser
eliminado de la jugada.

Eljuego de sombras y luces, la fotografia y la banda sonora
hacen una mancuerna espectacular junto con la trama para
que el espectador no quite la mirada de la pantalla.

v e

Psicologia Energética

L Estras *Depresion
; e f *Manejo de la ira
*Dolor crénico o ---'; -
. . rauma
*Insomnio
2 - *Mledo escenico

*Ansiedad| s

e '*Probiemasifamlhares y
Fobias y temores

A :
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I DESDE LA CEDH

Recomendacién para Garantizar la Libertad
de Expresion

ebido a los lamentables
Dhechos ocurridos  a

periodistas en meses
pasados, la Comision Estatal de
Derechos Humanos emiti6 la
recomendacién general 01/2012
-la primera en el pais-, a los
72 Alcaldes, a la Procuraduria
| General de Justicia del Estado y
Secretaria de Sequridad Publica
a fin de proteger y garantizar la
libertad de expresion en Sonora.

En conferencia de prensa, el
presidente de la Comisién, Lic.
ji Raul Ramirez, dijo que una vez
Lic. Raul Ramirez Ramirez, Ombudsman emitida esta recomendacion,
sonorense. en caso de que el trabajo de
los periodistas se vea violentado o vulnerado, la CEDH

considerara que las autoridades no han cumplido y emitira
una denuncia penal o administrativa contra las autoridades
que no respeten el derecho a informar.

Ademéas, Ramirez Ramirez reiterd6 su compromiso de
mantener una observancia y seguimiento permanente
y puntual de esta recomendacion general para que
las Direcciones de Seguridad Publica Municipales, la
Procuraduria General de Justicia del Estado y la Secretaria
de Seguridad Puablica cumplan a plenitud cada uno de los
puntos de la recomendacion.

Constitucionalmente, en México se garantiza el respeto de los
derechos de los comunicadores y se establecen sanciones
a quienes cometan abusos en contra de los periodistas,
reporteros, fotdgrafos o camarografos y en general a toda
aquella persona que se dedique a la mencionada profesion,
por lo que la CEDH se enfocaria en vigilar que este derecho
constitucional se cumpla.

LA QUE GANO EN LA PASADA ELECCION

LA DEMOCRACIA

Ju participacion fue'aave para que nuestro estado

tuviera una eleccion

1 Segurday con flable

iGRACIAS! <
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*Mujer y Poder
uaymas y Puerto Pefiasco, centros turisticos orgullosamente
sonorenses, proximamente podrian convertirse en uno de los
atractivos mas visitados de nuestro pais gracias a los nuevos

proyectos y al impulso que le esta dando el gobiemno de Sonora para
convertiros en Puertos destacados de todo México.

El gobernador de Sonora, Guillermo Padrés Elias y el Coordinador de
Turismo en Sonora, Javier Tapia Camou, estuvieron el mes pasado
en Mazatlan, Sinaloa, para participar en la Reunion Ejecutiva de la
Comisién de Turismo de la CONAGO, y destacaron las grandes
oportunidades y ventajas que Sonora ofrece dentro de la estrategia
nacional y modelo de negocio para albergar cruceros que recorreran
el Mar de Cortés, con condiciones Unicas en relacion a otras entidades
del pais.

En dicha reunién, estuvieron representantes de las empresas mas
importantes del mundo dedicadas a la promocion de cruceros, tales
como Norwegian, Camival, Prices, Holland America Line y Disney y
el gobernador Padrés tuvo la oportunidad de presentarles las ventajas
del puerto de Guaymas y el proyecto Home Port en Puerto Pefiasco,
que seria el primero en el noroeste del pais y uno de los principales
atractivos en la estrategia nacional para la recepcion de cruceros.

Guaymas, que es un municipio con historia, con bellezas naturales,
con tradiciones y cultura, pero sobre todo con gente hospitalaria y
generosa, cuenta con un puerto al que la linea de cruceros Holland
América arriba desde octubre del 2008, siendo éste uno de los

principales atractivos para propios y extrafios.
W
@

dor de Turismo en Sonora, Javier Tapia Camou, presento

las ventajas del Puerto de Guaymas y el proyecto del Home

T b Port en Puerto Pefiasco como el primero en el noroeste del
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‘ Ante las empresas navieras mas importantes del mundo, el
~ Gobernador Guillermo Padrés, acompaiiado del Coordina-

. Cruceros en Sonora
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Puerto Pefnasco.

Guaymas y Puerto Pefiasco, ambos pertenecientes a la ruta del Mar
de Cortés, serian los puntos de desembarque para los visitantes de la
ruta, area de inmensa riqueza bioldgica y multiples atractivos.

El corredor del Mar de Cortés cuenta con diversos atractivos naturales,
compartiendo con otros estados lo que se ha llamado “el acuario del
mundo” por su diversidad biolégica. Cuenta con cientos de especies
adaptadas en diferentes hébitats tales como esteros, manglares,
terrenos rocosos, que almacenan gran cantidad de nutrientes que
dan vida a crustéceos, como cangrejos y camarones, moluscos como
almejas y caracoles.

Mamiferos de gran tamafio pueden observarse dentro y fuera de sus
aguas; lobos marinos, focas, pelicanos, garzas, gaviotas. De gran
atractivo resulta la visita de ballenas y delfines, que son el deleite de
los turistas quienes pueden observar a la ballena gris.

Para que estos atractivos se conozcan y difundan internacionalmente,
el gobiemo de Sonora esta trabajando arduamente para presentar
ante las lineas navieras lo que nuestro estado puede ofrecerle a los
turistas, teniendo asi como resultado que después de varias visitas al
puerto de Guaymas, la linea de cruceros Holland America decidiera
incluir a Guaymas dentro de sus rutas en el Mar de Cortés.

Laruta del Mar de Cortés se perfila como uno de los atractivos turisticos
conmas futuro en nuestro pais, por lo que se espera que proximamente
el proyecto se encuentre en pleno funcionamiento, recibiendo turistas
de todo el mundo que quieran conocer las maravillas sonorenses.

Seria Puerto Pefiasco el punto de embarque para recibir a los
cruceros, lo que abrira una nueva expectativa econdmica y desarrollo
para esa zona y otros estados como Sinaloa y Baja California. El
llamado Home Port, detonaré la creacién de pequefias y medianas
empresas, reactivando la economia y atractivo del lugar.

De igual manera, se impulsara el turismo en el puerto de Guaymas
como parte de las estrategias de desarrollo turistico que realiza el
gobierno con la Florida-Caribbean Cruise Association.
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talina d
Médici
*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
Catalina de Médici, se le consideré como a una fria y
despiadada reina que marcd los destinos de Francia durante
as de treinta afos. Esposa de Enrique Il y madre de cinco
reyes y reinas, con ella y su descendencia directa se agoto la

linea sucesoria de los Valois, dando paso a la hegemonia de los
Borbones en el pais galo.

Naci6 en Florencia el 13 de abril de 1519. Hija del italiano Lorenzo
Il de Medici y la francesa Madeleine de la Tour d’Auvergne, queda
huérfana muy pequefia, por lo que el papa Ledn X la acoge bajo su
tutela. El papa arreglé que diferentes parientes se hicieran cargo
de su educacién y la instruyeran como una refinada dama, apta
para ser moneda de cambio en cualquier acuerdo matrimonial.

Catalina era una consumada lectora de su paisano Maquiavelo,
y solia decir que no habia que sonreir mas que al enemigo. Asi
fue como gand una asombrosa influencia que la catapultaria méas
tarde hacia el poder.

La recreacion romantica de su figura ha tejido cierta leyenda negra
en torno a ella: la falta de escrupulos, el carécter intrigante y una
serie interminable de seducciones y asesinatos que protagonizaron
su regencia. Sin embargo, y pese a haberse probado numerosos
hechos que abonarian a esta imagen, los historiadores han
tendido a recuperar su figura, enmarcada en las circunstancias de
su tiempo, para destacar el papel crucial que desempefié en el
mantenimiento del equilibrio y la unidad en el pais, completamente
dividido por las diferencias religiosas y la tolerancia que mostré en
este campo, inhabitual en un tiempo dominado en gran medida por
el fanatismo religioso.

Catalina era una verdadera Médici, con gran gusto por las artes
y amor por el lujo y la grandiosidad; sus banquetes en el Palacio
Real de Fontainebleau se hicieron famosos por su suntuosidad.
Era asimismo, versada en arquitectura y Philibert de LOrme narra
que debatia con él los planos y la decoracion de su Palacio de
las Tullerias, para el cual dispuso la construccion del Jardin de
las Tullerias, que es la Unica parte del palacio que ha sobrevivido
hasta nuestros dias.

Catalina import6 el ballet a Francia. Ahi era costumbre entre los
miembros de la familia real interpretar danzas en publico y en el
tiempo pasado el ballet era considerado como un deporte muy
masculino.

Por otro lado, Catalina, que era tan inteligente como también
supersticiosa, se rodeaba de una nube de adivinos, nigromantes y
astrélogos, y encontré en Nostradamus el sosiego que necesitaba.

Se le atribuye ademas la introduccion en la mesa de la Corte
nuevos productos, recetas, modales y utensilios, poniendo la
primera piedra de la grande cuisine francesa. Por ejemplo, introdujo
la pasta, y las alcachofas, las espinacas, las alubias, el azafran,

BN LA MUJEREN EL MUNDO DE LOS HOMBRE S 5

los dulces de sabores, aromas y colores variados, los helados, el
uso de aguardientes y licores en la cocina y el aceite. Una de sus
aportaciones mas celebradas fue la introduccién del tenedor de
tres puntas, llegado a Venecia desde Constantinopla.

Su espiritu innovador no se limitaba a la comida, ya que se le
atribuye la introduccion del tabaco como remedio contra la migrafia,
el uso generalizado del perfume, que era aplicado en pafiuelos y
guantes, la cintura de avispa en la moda, que supuestamente se
les exigia a todas sus damas de honor, del ballet moderno, de los
jardines y alamedas, etc.

Catalina de Médici muri6 el 5 de enero de 1589 a los 69 afios,
dejando tras de si una estela gloriosa que se reivindic en siglos
posteriores. Hoy en dia todos los historiadores europeos coinciden
en afirmar que fue una reina moderna, habil, estratega politica, en
resumen, una de las reinas mas notables que Francia tuvo.

™

*Lic. G. Araceli Gonzélez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell

y el Instituto Michelangelo de Italia. Correo: araccelli222@
yahoo.com.mx
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TECNOLOGICO
DE MONTERREY

DESDE EL ITESM A

Se integra Consejo Consultivo

ueddé formalmente constituido el Consejo Consultivo
del Parque Tecnologico del Instituto Tecnologico de
Monterrey, Campus Sonora-Norte, al tomar posesion
de sus cargos lideres de opinion y directivos en los @mbitos
empresarial, educativo y de gobierno, quienes aceptaron el
compromiso de asesorar, recomendar y formar alianzas que
permitan un mayor impacto del Parque y sus actividades con un
enfoque dirigido a las necesidades de la region y sus empresas.

El Parque Tecnoldgico ubicado en Sonora, es uno de los 13 con
que cuenta el sistema en el pais y tiene como misién propiciar
un ambiente para que las empresas de base tecnol6gica
puedan colaborar y fomentar la transferencia de tecnologia,
la innovacion, investigacion aplicada asi como la creacion y

aceleracion de negocios.

Integrantes del nuevo Consejo son: Moisés Goémez Reina;
Ing. Jorge Mazén Rubio, Carlos Martin Espriu, Enrique Ruiz
Sénchez, Jorge Valencia Juillerat, Roberto Sitten Ayala,
Heriberto Grijalva M, Raul Bujanda Wong, Eduardo Lemmen
Meyer, Delfin Ruibal Zaragoza, Arturo Gerardo Rodriguez,
Ramon Pacheco Aguilar, Adolfo Rivera Castillo, Martha Campa
Villegas, Luis Manuel Chacon Soto y José Armando Lee
Quiroga. Junto a ellos, forman parte del Consejo el Director
General del ITESM Francisco
Javier Quezada Andrade, la
Directora PT Gertie Maria
Agraz 'y Victor Eduardo
Gutiérrez, Rector de la Zona
Occidente de la institucion.

Durante la reunién, los
consejeros  realizaron  un B
recorrido por las instalaciones
del Parque guiados por el
Dr. Javier Quezada y por la
Ing. Gertie Agraz, Director
General 'y Directora de
Emprendimiento y del Parque del ITESM.

El Director General del ITESM, Dr.
Francisco Javier Quezada acompaiado
por el Secretario de Economia en Sonora,
Moisés Gomez Reina.

Medicina Hiperbarica en Hermosillo

k& Primer Semana de Medicina Hiperbarica” fue el programa
que presentd el mes pasado la Universidad de Sonora
en conjunto con el Sistema Integral para el Desarrollo de

la Familia (DIF) Hermosillo y el Hospital Clinico Quirdrgico

‘Hermanos Ameijjeiras’, de La Habana, Cuba, mismo que

incluy6 un taller para maestros y estudiantes y una conferencia

magistral acerca del tema a cargo del eminente médico cubano

Solerme Morales.

En lainauguracion del evento, tuvieron participacion el rector de
la UniSon, Heriberto Grijalva, la primera dama hermosillense y
presidenta del DIF, Marcela Fernandez de Gandara asi como el
alcalde de Hermosillo, Javier Gandara Magana.

L] - .
L

Responsables de traer a Hermosillo una nueva alternativa médica: el rector Heriberto
Grijalva, la seiiora Marcela Fernandez y el médico cubano Solerme Morales.

Durante la conferencia, el doctor Solerme —quien es jefe de
Servicio de Medicina Hiperbarica del Hospital “Hermanos
Ameijeras’ explicd que la medicina hiperbarica es una
actividad que utiliza el oxigeno como recurso médico y es un
efectivo tratamiento complementario en padecimientos como
trauma craneal, accidentes cerebro-vasculares, sordera subita,
pie diabético y osteomielitis aguda, entre otros. Recalc6é que
el tratamiento hiperbérico estd comprobado y aceptado por la
comunidad médica mundial como un sanador en intoxicaciones
por mondxido de carbono, gangrena, embolia aérea y
enfermedad descompresiva, por lo que consider6 esta opcion
como la medicina del siglo XXI.

En el curso que se ofrecid del 20 al 22 de junio participaron
docentes y estudiantes de las licenciaturas de Ciencias
Nutricionales, Medicina, Enfermeria y Cultura Fisica y Deporte,
quienes los dos primeros dias adquirieron conocimientos
tedricos de este tratamiento médico complementario, asi como
sus beneficios y alcances. La tercera sesion se llevo a cabo en
la Unidad de Medicina Basica de Rehabilitacion (UBR), ubicada
en Bahia de Kino, donde se encuentra la camara hiperbarica
que hace escasos meses se instald por interés especial de la
presidenta del DIF-Hermosillo, Marcela de Gandara.

En las palabras que dirigié a los presentes en la presentacion
del programa, el rector Heriberto Grijalva dijo confiar en que
este esquema de colaboracion institucional sera de gran éxito y
altamente benéfico para salud de los hermosillenses.
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B ALTRUISMO

Centro de Formacion para la Mujer

Fotograffas exclusivas de MujeryPoder

Junto a la directora del Centro, Carmen Peralta, aparecen Nancy Burruel de Salcido -vocal de la Junta Social de Asistencia Privada de Sonora-, dos integrantes del voluntariado
Yolanda Tapia de Fernandez y Dora Hilda de Martinez de Castro, y el grupo de instructoras: Ma. de los Angeles Lopez, Guadalupe Portillo, Ramona Villegas, Gloria Becerra, Perla

Ma. Cota, Irene Aldecoa, Joserfina Salas, Lorena Guerrero, Rosalia Ortega y Conchita Vazquez.

*Mujer y Poder

ostros felices y satisfechos pudieron observarse en la

Rferemonia de fin de cursos del Taller de Capacitacion

aboral de las alumnas del Centro de Formacion para la

Mujer, I.A.P. que tuvo lugar el pasado 14 de junio en el Centro de
las Artes de la Universidad de Sonora.

El motivo no era para menos; el evento era importante y
significativo pues fue la culminacion de esfuerzos, constancia y
disciplina de quienes durante un semestre estuvieron asistiendo
a los talleres impartidos (de belleza, reposteria, panaderia,
manualidades, tejido y costura), asi como a cursos de desarrollo
humano, de auto estima, manejo de estres, higiene en alimentos
y valores en familia.

Al término de la ceremonia, las personas asistentes pudieron admirar los trabajos
de las mujeres y adquirir algunos de los productos expuestos.

Hubo jubilo entre las
egresadas y también entre las
instructoras, las integrantes
del patronato y las damas
voluntarias. Y todas pudieron
decir con orgullo: "Hemos
cumplido™.

La mafiana fue de fiesta para
160 mujeres -y sus familiares
ahi  reunidas-  quienes ;
recibieron dipIoma de manos Carmen Peralta Johnson ha realizado una
de quienes presidieron el destas:alda Iabgr al frent.e del Cer'rtro, en
evento: la directora del centro, Lnencio de miles de mujeres en situacion
Lic. Carmen Peralta Johnson,

Yolanda Tapia de Fernandez y Dora Hilda de Martinez de
Castro  -representantes del voluntariado- y Nancy Burruel
de Salcido —vocal ejecutiva de
la Junta de Asistencia Social
Privada de Sonora- quien en su
participacion felicitd a las mujeres
por su logro y las exhortd a
iniciar su propia empresa con los
conocimientos adquiridos.

La comunicloga Ana Luisa
Pacheco tuvo a su cargo la
conduccion del evento, iniciando
con un reconocimiento a las Satisfaccion en el rostro de esta joven
egresadas ya la labor realizada madre que celebra junto a su nifia la culmi-

N . nacion de su capacitacion que le permitira
por esta institucion que, dijo, “da  iniciar su pequefia empresa.
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rumbo y mejor calidad de vida a muchas personas”. El programa
contemplé el testimonio de una de las alumnas, Guadalupe
Nolasco de la invasion Alfares y de Gabriela Corella, quien dio
lectura al compromiso que asumieron las egresadas y que fue
primordialmente en el area personal: vivir practicando valores
tales como el respeto a los demas, la paz y la concordia.

Una labor de gran trascendencia realizan las instructoras e integrantes del
voluntariado del Centro de Formacion para la Mujer, |.A.P quienes ademds
de capacitacion para el trabajo proporcionan a mujeres en situacion de
desventaja social herramientas para crecer como personas al transmitirles

ALTRUISMO s

valores morales, espirituales y civicos.

Son ya 4000 mujeres las que se han beneficiado en el Centro y han logrado
mejorar su calidad de vida y la de sus familiares. El mes pasado tuvo lugar
la graduacion de 160 alumnas del Gltimo semestre.

Las graficas muestran algunos aspectos de este significativo
evento.

& 4 e : # o
Doiia Delfina Johnson de Peralta, madre de la actual directora del
Centro, logré despertar en su hija el deseo de ayudar al préjimo ya
que Carmen crecid en un hogar donde la labor altruista era constante.
En la grafica aparecen las dos acompaiadas de otra mujer que se ha
caracterizado por su actividad social: Esthelita de Teran.

Perla Cota, instructora del grupo de reposteria aparece con sus alumnas que con orgullo exhibieron
algunos pasteles decorados artisticamente.

La sefiora Margarita Quijada,
alumna del Centro, pas6 a recibir

su diploma mostrando orgullosa Ya inici6 su propia empresa la joven
el sombrero que pudo elaborara  Emma Rivas quien se unié a Matilde
base de tejido. Ella es residente de Zazuelta y Lupita Murillo para iniciar
de la colonia La Ladrillera.

su negocio de venta de galletas, pays,
empanadas y bollitos. Residen en Las
Ladrilleras.

o

La instructora Lorena Guerrero, da capacitacion en las invasiones del extremo mas pobre de la ciudad.
Aparece en la foto con un grupo de sus alumnas de panaderia quienes ya comercializan el producto

w B / N
Rostros felices de las egresadas y de sus familiares.
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;Somos Compatibles?

*M.C. Alejandro Garcia Moreno

a compatibilidad es uno de los principales pilares sobre los

Lcuales se asienta la vida de pareja. Es quizas lo que garantiza

la permanencia en esa relacion y facilita la resolucién de

conflictos llevando a la pareja a sobrevivir y crecer en cada uno
de sus ciclos vitales.

Algunas universidades en Canada, como la Universidad de
Manitoba, tienen edificios para los alumnos con diferentes
nombres, pero con el mismo precio. Unos edificios son para
aquellos que les gusta la comida organica, la naturaleza, y la
onda hippie; otro era para los amantes del rock y los sonidos
fuertes; otro mas para los que practican algun deporte, otro para
los mas nerds, cerca de la biblioteca central y con horarios muy
especificos.

Se puede escoger el edificio de dormitorios en el que se va a
vivir, seguin su personalidad, sus gustos, y todo aquello que le
permita una mejor y mas fécil convivencia. En la vida de pareja
esto también se vuelve importante, dado que es un compafiero(a)
de vida, por lo que una armoniosa convivencia es necesaria.

De alli la importancia de conocer realmente a nuestra pareja y
encontrar compatibilidad, tanto en lo sexual, como en lo familiar,
amistades, diversion, espiritualidad, limpieza, valores, etc. No se
trata de una persona perfecta, porque dejaria de ser humana,
sino alguien cuyo estilo de vida no necesariamente tiene que
ser igual al de nosotros, pero si compatible.

La compatibilidad no nos exenta de conflictos, vicisitudes o crisis,
situaciones propias del ente vivo que es la pareja. Dice Laura
Bellarosa (2009) que “para sobrellevar las diferencias con la
pareja, se requiere mucha tolerancia y madurez.”

Muchas relaciones de pareja se vuelven tormentosas porque
existen personalidades que no son compatibles. Sin importar
el gran amor o atraccién que sientan uno por el otro, las
personalidades incompatibles no pueden permanecer juntas por
largos tiempos sin iniciar conflictos que no se resuelven sino que
se prolongan, haciéndose asi relaciones conflictivas.

Esto provoca que la persona viva en confusién, porque por un
lado ama a su pareja, pero por otro es profundamente infeliz,
dado que la convivencia entre ellos no es sana, restandole asi
calidad de vida. De alli la importancia de convivir con la pareja
en diferentes momentos, es decir, no sélo en lo bonito, sino en el
stress, la molestia, la felicidad, la ternura, la duda, los miedos, etc.

La compatibilidad también puede existir en un sentido negativo,
esto es, que cuando el violento y la violentada se unen, son
compatibles para que la relacion exista de estamanera, ya que uno

no existiria sin el otro. Esas se llaman relaciones autodestructivas
y son compatibles porque de una o de otra manera ambos buscan
lo mismo, tanto quien lo permite como quien lo provoca.

Las relaciones complementarias son aquellas en donde la
compatibilidad existe porque en algunos aspectos ellos son
diferentes pero se complementan, como por ejemplo alguien
timido y alguien extrovertido. En estas no se busca cambiar a la
pareja por ser diferente, sino que se encuentra en ella lo que el
otro(a) necesita, sintiéndose asi complementado(a).

Revisarnos siempre esunabuenaopcion, yaque el sercompatibles
no necesariamente es sindnimo de que no cambiaremos nada,
dado que al empezar una vida de pareja, se empieza un nuevo
estilo de vida, por lo que el ser compatibles no es garantia de que
existan desacuerdos, roces o0 desavenencias, situaciones obvias
de la cotidianidad, pero que al haber compatibilidad, se vuelven
mas llevaderas. Por supuesto que trabajar por la calidad de una
relacidn de pareja implica estar bien con uno mismo para poder
disfrutar de la compafiia del otro.

e

* Alejandro Garcia Moreno. Licenciado en Derecho,
Master in Rehabilitation Counseling y Master

en Ciencias de la Familia. Premio Nacional de la
Juventud y de Liderazgo Internacional. Destacado
conferencista, motivador, consejero y terapeuta.
Consultas: (662) 2855564. www.alexgarcia.com
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Hostigamiento Psicoldgico en el Trabajo

*Lizeth Navarro
|término mobbing se refiere a una forma caracteristica del estrés
laboral y se define como una situacién en la que una persona o
grupo de personas ejercen una presion psicologica externa, de

forma sistematica (al menos una vez por semana) durante un tiempo
prolongado (mas de seis meses) sobre ofra persona en el lugar de
trabajo. También se conoce con los nombres de hostigamiento o
psicoterror.

Las causas por las que surge el mobbing estan ligadas a dos
aspectos principalmente:

a) La organizacion del trabajo (deficiente organizacion, ausencia
de interés de los superiores, carga alta 0 mal distribuida del trabajo,
flujos pobres de informacion, lideres espontaneos no oficiales,
conflictos de rol, etc.) y

b) La gestién de los conflictos por parte de los superiores (la negacién
del conflicto o la implicacién activa en el mismo).

La expresion de situaciones de hostigamiento se manifiesta de muy
diversas manerasy a través de distintas actitudes y comportamientos.
Las conductas hostiles agrupadas por factores serian: ataques
a la victima con medidas organizativas, ataques a las relaciones
sociales a la victima con aislamiento social, ataques a la vida privada
de la victima, violencia fisica, ataques a las actitudes de la victima,
agresiones verbales y rumores.

Las consecuencias del mobbing son de diversa indole. Para el
trabajador afectado, el mobbing tiene consecuencias psiquicas,

fisicas y sociales. Para la organizacion del trabajo implica disminucion
del rendimiento, problemas de comunicacion, ausentismo, clima
laboral deficiente, posibilidad de aumento de accidentes. Para
el nlcleo familiar y social conlleva personas desmotivadas y
posiblemente con algun trastorno psiquiatrico. Y finalmente, para la
comunidad implica una pérdida de fuerza de trabajo, aumento de
enfermedades y solicitud de retiro de la vida laboral antes de tiempo.

Los expertos en el manejo de esta problematica han sefialado
diversas formas de intervencién, tales como:

a) apoyo social al afectado a través de un compafiero de su
confianza, el médico de la empresa o en el ambito extralaboral

b) Reconocimiento por parte de la organizacion de que estos
fenémenos pueden existir. Por tanto, considerar la creacién de
un clima laboral agradable que permita tener relaciones sociales
positivas en la empresa como parte de su cultura empresarial,
retomando reglas claras, escritas y publicas para la resolucion de
conflictos.

c) Posibilidad de contar dentro de la empresa con un servicio de
ayuda y orientacion a los trabajadores.

" *MAD Lizeth Navarro Vazquez. Maestria en Administracion de
Instituciones Educativas ITESM. Desarrollo de Proyectos Educativos.
Correo: lizeth_navarro@hotmail.com
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*Gisel Sotelo Cano
i usted lee esta columna regularmente, recordard que
en articulos anteriores hemos comentado acerca de los
mensajes que nuestro cuerpo nos envia por medio de dolores,
enfermedades o sensaciones. Argumentamos que nuestros cuerpos
son organismos muy sabios y saben perfectamente lo que nos hace
falta o lo que sobra, y la Unica manera que tiene de comunicarse
con nosotros es por medio de sensaciones en diferentes partes
-desde un dolor de cabeza, hasta una enfermedad crénica grave.
Cada una de estas dolencias o trastornos nos comunican que no
solo hay un problema fisico en el cuerpo, ademés son simbolos y
manifestaciones de problemas emocionales 0 mentales.

De manera general daremos algunos ejemplos para ilustrar la
propuesta. Si usted sufre de molestias o enfermedades en:

*La cabeza - Simboliza que se encuentra tenso y le da muchas
vueltas a las mismas ideas o conceptos.

*El cuello — Sefial de sentirse poco apoyado, inseguro.

*Boca — Sefial de hablar de mas; problemas por lo que se dice o al
contrario, no dice o que deberia.

*QOjos — Simboliza el no querer ver alguna situacién problematica.
Problemas en el oido simbolizan no querer escuchar.

*Esofago — Sefial de no poder “tragar” algo, es decir, no nos gusta
algo que nos ocurre.

*Intestinos — Dependiendo del problema, imposibilidad de dejar ir
(estrefiimiento) o querer deshacerse rapidamente de algo.

*Piernas — Sefial de no querer o no poder moverse, miedo a avanzar
en la vida.

Cada parte del cuerpo manifiesta lo que constantemente estamos
pensando o sintiendo y si frecuentemente nos encontramos en un
estado negativo, los problemas fisicos no tardaran en aparecer.
De igual manera, nuestro estado fisico y emocional es un factor
importantisimo en el desarrollo de casi todas las enfermedades, ya
sean hereditarias, crénicas o virales. Ese es un hecho comprobado
cientificamente. Algunos estudios indican que aunque tengamos los
genes para desarrollar un cancer, por ejemplo, éste no se manifiesta
a menos que cumplamos con las caracteristicas de ciertos tipos de
personalidad, estados de animo y creencias.

¢Le gustaria conocer una receta infalible para desarrollar cancer
en la parte del cuerpo que elija? Tome montones de pensamientos
negativos hacia una persona o situacidn, mezcle con mucho rencor
y enojo hasta lograr una mezcla homogénea y deje cocinar por
varios afios en la parte del cuerpo que usted seleccione. El resultado
es predecible y seguro: cuerpo, mente y corazén se unen para
manifestar un resultado. De igual manera ocurre con enfermedades
como la fibromialgia, la artritis o los ataques fulminantes al corazén.
El antidoto a esta situacion, es mucho amor y perdén hacia uno
mismo.

En las ultimas décadas, la sociedad -y sobre todo los grandes

— =i
corporativos farmacéuticos- han enfatizado desmedidamente las
propiedades y beneficios de la medicina alépata, que en realidad
a veces hace milagros; sin embargo ya se esta descubriendo la
necesidad de una sanacién INTEGRAL, donde se traten con igual
importancia los problemas mentales y emocionales para lograr una
curacion total y perfecta. De otra forma las enfermedades regresan o
se manifiestan de forma distinta, o en otras partes de nuestro cuerpo.
De aqui la importancia de no solo hacermnos chequeos médicos,
analisis y revisiones fisicas, sino también estar muy pendientes de
lo que pensamos todo el dia, fijamos si los pensamientos que nos
acompafan sin cesar son negativos y, por supuesto, observar con
cuidado los sentimientos que esas ideas nos producen.

-
]

Aveces, las personas resuelven primero sus problemas emocionales
y eso es suficiente para aliviar el cuerpo fisico, sin necesidad
de medicamentos y quimicos que en determinadas situaciones
enferman mas de lo que estabamos. Es comun escuchar decir a un
enfermo que la medicina curd su dolencia, pero enfermé otra parte
de su cuerpo. Por todo esto y otras razones que no se mencionan en
este breve articulo, debemos tomar el control en nuestras manos y
asumir la responsabilidad de sanar integralmente, sin olvidarnos que
somos seres multidimensionales, con cuerpo, mente y emociones.
Aprendamos a apreciarnos profunda y completamente.

* Gisel Sotelo Cano. Psicéloga clinica, especialista en terapias
alternativas. Correo: luzinterior7@gmail.com. Asesoria y
consulta: Cel 6621 113338. Pagina web: www.giselsotelo.com.
Correo: gisel@giselsotelo.com
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Maternidad Asequrada

El sequro de gastos médicos es uno de los més valiosos regalos que podemos obsequiar a nuestros seres queridos.

*Jorge Armando Vazquez Pesqueira
no de los proyectos mas importantes en la vida de
U pareja es ser padres, y para muchas personas el
regalo mas grande que existe es la consolidacion de
la familia.

Desde el momento que recibimos la gran noticia y nos
confirman el embarazo, pasan por nuestra mente infinidad
de preguntas; la mente se echa a volar e imaginamos cémo
esa pequefia personita llenara nuestra vida. Queremos
saber cada paso de su desarrollo y los cuidados que
debemos de tener para su sano crecimiento.

Es muy importante preparar la llegada de nuestros hijos,
incluso desde antes de la concepcion y después por supuesto
continuar con los cuidados, las consultas regulares con el
ginecologo, tomar el tratamiento adecuado, ultrasonidos y
realizar cualquier estudio que sea necesario.

Sin embargo, no siempre salen las cosas como deseamos;
hay ocasiones en que a pesar de los cuidados que tenemos
se puede complicar el embarazo: parto, cesarea o puede
aparecer una enfermedad postparto.

Por eso, es fundamental estar preparados, adquirir un
seguro de gastos médicos por lo menos diez meses previos
al embarazo para que sirva como apoyo econoémico a la hora
del nacimiento y para problemas que pudieran suscitarse.

Grupo Nacional Provincial (GNP) cuenta con los mejores
productos en el mercado para estos casos, al contratar
un seguro nacional que permite atenderle en los mejores
hospitales del estado y el pais, y dependiendo de las
condiciones de la pdliza, se pueden recibir aproximadamente
31,500 pesos y en seguros internacionales brinda un apoyo
de hasta $7,500 délares.

De esta manera no solo recibird usted la mejor atencién,

sino que ademas asegura que su bebé
reciba los mejores cuidados en los
primeros dias de su vida y eventualidades
que se pudieran presentar como
enfermedades congénitas (sindrome de
down, malformaciones cardiacas, entre

muchas otras).

Es importante recalcar que para
seguir protegiendo el futuro del
bebé es necesario adquirir su
propio seguro. Cuando los hijos

son pequefios y demuestran

ser saludables, los costos
son muy bajos y los
beneficios muy grandes;
es la mejor herencia que

les podemos dar en
vida.

Recuerde que ser
padres es un don de
la naturaleza y una
granresponsabilidad.

Planifique y proteja
su maternidad, pero
sobretodo asegure una
vida sana para su hijo.

* Jorge Armando Vézquez Pesqueira. Director Adjunto
de PROASPA S.C. Promotora de GNP Seguros. Socio de
Despacho Grupo Vazco Pro-Patrimonio S.C. Asesores de
Seguros. Correo electrénico: jvazquez.gnp@gmail.com,
jvazquez@proaspa.com, www.proaspagnp.com

iLlama para una asesoria y te presentaremos varias opciones sobre el seguro conveniente para ti!

GRUPD

WAZCOD

O\,

PRO-PATRIMOMNID
s. C.

* Seguros de Vida

Atencion personal de:
Jorge Armando Vizquez Pesqueira

* Planes de Retiro ™ Gastos Medicos Mayores

Asesores en:

* Planes de Ahorro ™ Seguros Educativos

| 662- 260 4172
Teléfono: | 447- 260 4676

E.mail: vazquezgnp1 @ hotmail.com felipevillalba @ prodigy.net.mx jvaquez.gnp @ gmail.com
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*Dra. Maria Bertha Covarrubias
on el aumento de vida de la poblacion, tenemos mas
posibilidades de padecer ciertos tipos de discapacidades
fisicas o psiquicas. El aumento en las discapacidades

mentales esta afectando de manera importante a la sociedad;
dafios como los accidentes vasculares, deterioros cognitivos
como el Alzheimer, y otros padecimientos, dejan secuelas fisicas,
cognitivas y psicoldgicas.

El aumento de estas enfermedades, asi como dietas no
adecuadas, estrés cronico, drogodependencias, depresion,
inactividad, jubilacion, nido vacio, soledad, aislamiento social
-s6lo por mencionar algunos factores-, llevan a los adultos a un
estado de vida no saludable.

Tenemos que tomar la iniciativa para salir adelante, dejando
la dependencia afectiva y motivarnos para buscar una mejor
calidad de vida.

Nuestro cerebro es un maravilloso tejido de células que se
entremezclan entre si para llevar informacion; si una via se dafia,
las neuronas buscan una alterna, se comunican entre ellas, de
manera aun desconocida en ocasiones. La plasticidad cerebral
-que se ha comprobado cientificamente-, quiere decir que
tenemos opciones, que tenemos oportunidades para que nuestro
cerebro se reanime y se estimule de manera diferente. Solo hay
que poner manos a la obra.

No dejemos a los demas lo que nosotros podemos hacer. Hay
que aprender dia con dia algo nuevo, algo diferente. Por ejemplo
podemos usar la mano no dominante, cambiar rutinas, visitar
lugares lindos, comer cosas diferentes, caminar sélo por el gusto
de caminar. Hacer la vida sencilla, dejar los problemas que no
son nuestros, que los resuelva quien le corresponda.

¢ Cual es el fin de la estimulacién cognitiva? Es mantener las
capacidades mentales, que son la memoria, el recuerdo, la
atencién, la iniciativa.

Rehabilitar las alteraciones psicoldgicas se refiere a ayudarle al
adulto mayor a ver de manera positiva lo que cuenta en su vida,
dejando a un lado sus pérdidas; apreciar lo que tiene y lo que
puede hacer.

La rehabilitacion fisica da muy buenos resultados para disminuir
los dolores ya que dejar de mover el cuerpo hace que éstos se
intensifiquen. Si lo hacemos de manera agradable y con personal
capacitado, evitaremos lastimar al paciente.

El adulto tiende a aislarse para no dejar ver sus limitaciones,
por lo que hay que procurar evitar el aislamiento y promover su
inclusion en distintas actividades.

Es importante aumentar la independencia y autonomia familiar,
no se debe incapacitar al adulto mayor antes de tiempo. Debemos

ayudarle a prevenir accidentes modificando su vivienda o
promoviendo personal que lo acompaiie, pero lo que él pueda
hacer sin lastimarse, debemos permitir que lo haga.

Podemos ayudarle a reducir el estrés, sin exigirle o contarle
historias de terror. Si él no puede ayudar, sélo mencionemos lo
mas importante, para que no se sienta excluido.

Asimismo, podemos ayudarle a incrementar la capacidad
funcional con ejercicios propios de su edad, talleres de memoria,
juegos no adictivos, juegos interactivos o reuniones familiares.

Las terapias cognitivas son en si un conjunto de actividades que
tienen el fin de mejorar la calidad de vida de los adultos, optimizar
las capacidades intelectuales y ayudar al paciente a sentirse
mejor y mas adaptado a los cambios que la vida le presenta.

No tenemos por qué temer a la tercera edad ya que esta etapa
no significa que estamos mal, que estamos deteriorados sin
remedio. No le tengamos miedo a los lugares destinados al
adulto mayor, recordemos como ibamos a aprender cosas como
inglés, costura, albafiileria, etc. Las estancias para adulto mayor
son lo mismo, pero de acuerdo a sus necesidades actuales.
Y todos podemos acudir a grupos de estimulacion y sentirnos
orgullosos de hacerlo.

Aprendamos a vivir de acuerdo a los afios que tenemos,
no fomentemos la gerontofobia. Ser adulto mayor no es una
enfermedad, es una etapa de la vida. Aceptémosla.

* Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Promotra

. 1 del Proyecto: Grupo Gerontoldgico Unido. Everardo Monroy
1 | 39 A Colonia Centro. Teléfono: (662) 2 17 49 47. Correo:

| beccoma@hotmail.com
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EL CANCER DE MAMA

es curable al principio de la enfermedad.

HOEBPITAL

- an Hospital San José de Hermosillo
SJOSé cuenta con la mejor tecnologia
para su deteccion oportuna. o=

HERMOSILLD

Mamografia Digital
q

\/ Mejor tecnologia
\/ Mejor Costo
\/ Mayor precision diagnéstica

\/ Menor Molestia

Mayores informes en el area de Radiologia e Imagen del Hospital:  Tel. 109 0500 ext. 1129 y 1130
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ue una verdadera tristeza que al final del proceso electoral

se soltaran con fuerza, aqui en Hermosillo, las campafias

negras en contra del candidato que llevaba las de ganar la
alcaldia: Alejandro Lopez Caballero...quien suponemos a estas
alturas ya puede decirse que es candidato electo... ;0 no?

Una'y otra vez comentamos mis comadres y yo que nos parecia
increible que la autoridad encargada de poner orden en esto
no hiciera nada y no pusiera un alto inmediato a esto porque si
bien creemos que es bueno que los contrincantes se digan sus
verdades, nunca aceptaremos —ni creo que el lector lo haga
tampoco- que se digan mentiras como si fueran verdades...
Eso ya es otra cosa: es deshonestidad y difamacion y deberia
castigarse...

Estabamos muy contentas mis comadres y yo por como se habian
venido dando las campanias, y nos encantaba ver a tanto joven en
las calles con su alegria, cantando y divirtiéndose al hacer labor
de proselitismo con sus amigos a favor de su candidato, pero
resulta que esto de las ultimas semanas vino a echar a perder
€s0 que teniamos y que disfrutabamos...

Hoy las campafias ya terminaron y nuestra pregunta es: ;Qué
queda? ;Qué les queda a quienes se dedicaron a levantar falsos
y a lastimar familias? ¢ Valié la pena? Nosotras, sin ser expertas
politicas podemos afirmar que ni en esa area —en la politica- fue
positiva esta deshonesta actuacién pues...el mal se revierte
a quien lo hace... y las mismas personas que se dedicaron a
desprestigiar a este candidato tarde o temprano pagaran por
ello... ¢somos demasiado idealistas? Mmmmmmmmmmm jtal
vez!

Entendemos, de verdad entendemos, que quien compite —en
cualquier area- desee el triunfo y haga lo posible por lograrlo pero
estamos convencidas de que esto no debe de ser a cualquier
costo...

W

Mi comadre Lupita dice que con las aclaraciones que se dieron
en su momento por el candidato quien demostré la falsedad
de la informacion que enviaron “los enemigos” a las casas es
suficiente pero yo y mis otras comadres -jla mayoria del grupo
pues!- pensamos que esto no es asi porque estamos de
acuerdo con el dicho ese que dice: "Desprestigia y algo queda”.
Y es cierto porque...;Cuéntas de las personas que leyeron los
famosos volantes de “Abre tus Ojos” se enteraron después de las
aclaraciones dadas por el ofendido? ¢ las mismas personas que
recibieron en su casa esos volantes leyeron después la aclaracion
en el periddico o escucharon al respecto en la radio? jClaro que
nol... Y quedd la duday tal vez eso influy6 en su voto... ¢ Quién
puede asegurar lo contrario?...

Creemos que la autoridad -4 el Consejo Estatal Electoral? O ... el
IFE? No estamos seguras!- debid haber actuado con mano dura
y era facilito hacerlo averiguando simplemente donde se imprimi6
esa propaganda y dando con el autor —aunque €l mismo se
descubrié-... Debi6 haberlo hecho porque el asunto fue delicado
y la familia no tiene porqué sufrir porque haya gente de tan baja
calidad moral... Ni tiene porqué suftir ni porqué estar intranquila
en su espiritu ¢ verdad? Porque cuando se hablan cosas feas de
alguien a quien queremos pues como que nos afecta en la salud
¢no?

Pasaron ya las elecciones como mencionamos arriba y que
bueno que los golpes bajos ya cesen... Nosotras aqui, como
leguleyas que somos, aplaudiremos siempre la critica y los
sefialamientos veridicos de funcionarios incompetentes, corruptos
0 deshonestos -y de los candidatos también por supuesto- pero
nunca aceptaremos la difamacidn porque es algo injusto y que
lastima a inocentes...

iNo lo aceptamos! Y desde esta pagina enviamos una trompetilla
al autor... desafortunadamente es lo Ginico que podemos hacer....
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¢Para qué lo expulsaron?

Cuando corrieron a Manye| Espino éarrientos del PAN
creyeron aniquilario politicamente. Pero hoy resulta que
Espino le Consiguid a Pefig Nieto un millén de votos de sy
movimiento “Volver g Empezar” que agrupa a ciudadanos
variopintos.

El PAN no Siguid los consejos maquiavélicos aquellos

de que nunca consideres pequefio a ty enemigo; y de

que es mejor tener dentro a los rijosos que enviarlos a Ia

calle, de donde Puede recogerios g| contrincante,
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¢Adonde se jrs AMLO?

Si el Peje 9anod se ira g viir al Palacio Naciona/ (dijo
que cerraria [og Pinos). Si perdié, muchos creen que
Nuevamente vivirg en las calles Culpando ahorg del
complot en sy contra a Ias encuestadoras, 3 Jos medios, a|
IFEyala etcétera,

No es asi: F| Peje prometig que si perdia se retiraria a vivir
Su finca familiar “L 5 Chingada” alia en Tabasco. Asi eg

que ahora nos cumple... o nosotros Io mandamos para
alla.

" Elretroceso no existe

Temen algunos que si Pefia Nieto gana se restaurara. el
autoritarismo. Eso es falso: La historia no €s un-circulo sino
una espiral. Nadie puede regresar al mismo punto.

También es un mito aquello de que silos pueblos no gstudlan
Su historia estan condenados a repetirla. No es posible: Las
cambiantes circunstancias de cada tiempo, modg y lugar
hacen absurdo repetir la historia, Quién lo ha intentado
ha fracasado rotundamente. No hay un solo antecedente
histérico al respecto.
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A ESTOS PRESTADORES DE SERVICIOS F

Mujer y Poder te asegura que te atenderan . |
con profesionalismo y honestidad ' 1
RTODONCIA ’

1

Q.B. Francisco R.
“ Barragan Duarte

LUS VAMENTE
K. PESOUEIRA 2116 Y NAPOLES,

£ 1] =11 PRADOS DEL CENTENARIO,
usomsromocumco  Clinica “Marni TELS. 213 47 38 Y 213 41 35
TE' FEI)( {662) 213 2302 HERMOSILLLO, SOMDRA
Juérez y Gastén Madrid = =
Correo electrénico: lab_barragan@hotmail.com e

CED. PROF. 1846045 REG. S.5.A. 251-93 T Aragles de flores, naturales y artificlales

SERVICIO A DOMICILIO oxe s s

Floreria KYOKKO | = § | “Fesete

Arreglo natural y artifical para ’
bodas y todo tipo de eventos

Atencidn personal de su propietaria:
Ma., del Carmen Rivera

INUEVA UBICACION! F-
Dr.Paliza Num. 123 entre Reforma y Colegio Lux \L
]

i, défanle yud res wiar fu evenln

Atencidn personal de Jasé Feo, ios Silva
* Diuaden Floeal com man de 10 afies de enperamcia sn Plarenia Leenis
Tel 2-145455 Cel: 6621 20 5817 Correo: dfiersedhotmallic W
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Tels: (662) 215 2350 y 2109266 CENTRO DE SALUD

INTEGRAL DE LA ¢mer/er

CARPINTERIA climaterioa v menapausia
Todo tipo de carpin- 2« R Mirmm Itlllﬂ IHH-‘\':: alternativa Elr:ult* t:lrhlt;ucumm
sria en termi 3 : 111R " 1 mejor atencion. para avudarte a disfrutar
g':f'f; ?c_fsn;:‘g;mad:_. i A ' esta elapa de cambios.
J Dr. Daniel Bivera Paredes Tel(662)213.17.79
Lspeciaista en Ginecologia Cel. (662) 256. 14. 59

Tel: (662) 250.3706
Joel Eleno Serrano
Cel: 66.21.03.14.04

HAY UNA
CERCADETI

legance Cleaner

INTORERIA
DY CLEANER

Tapiceria en general
Para hogar y oficina
asi como automotriz

Limpieza especializada lavado de
edredones Entrega Express Servicio de
solo planchado Servicio a domicilio

atencién de su propietario
Antonio Romero Villa

Tel: (662) 215.0700

Tels: 212-0268 - 210-7618 - 212-4013

210-6775 - 260 - 2227

“  Violinespara
MEM *susEyentos

Impermeabilizaciones

B mejor senvicia de impermeahilizantes lo tensemos nesotnos.
Puede lamamos y confiar en que ke daremos calidad y servidio,

Desde la mis bella miisica clasica orquestal,
hasta cantos tradicionales de iglesia.

iNo permita el deterioro de su hogar con las
lluvias que se aproximan!

Liamenos al Teléfono: 2 185104 el itk i

Fetehin Vargw Loevedn




Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos a |os establecidos en el programa.
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- (662) 264 8680

‘Q_/Z 3.[0@ Blvd. Colosio Poniente

vertexlarioja.com



